
Mateřské centrum MOTÝLEK 
Týnec nad Sázavou 

 
 

Plánované aktivity ve 2. pololetí 2006 
 
  
    Pravidelný program na září 2006 – leden 2007 

P
O

9.30 – 10.15 
Cvičení pro 
maminky 
s dětmi 

3.měs.-1rok 

10.15 – 11.00 
Cvičení pro 
maminky 
s dětmi 

1 rok – 3 roky 

 
Hravá AJ II / 
Hravá AJ III 

15.00 – 16.30 
Výuka malby 
pro amatéry 

možno 
s dětmi v herně

Ú
T

9.30– 10.30 
AJ pro 
dospělé 
pokroč. 

10.45 – 11.45 
AJ pro 
dospělé 

začát.-pokrač. 

 18.15 – 19.30 
Relaxační cv.  
na gymnast. 

míčích 
S
T

9.30 – 12.00 
Hudební h. 
+ Hlídání 

Dětí 

16.00 – 18.00 
Tématická 
výtvarná 

dílna 

18.00 – 19.00 
Setkávání 
těhotných 

každou 4. ST 
v měs.od 18,30 
Organizační 
schůzka MC 

Č
T

9.00 – 10.00 
AJ pro 
dospělé 

úplní začát. 

  
Hravá AJ I 

19,30 – 20,30 
PC kurz II 

P
Á

9.30-12.00 
Tematická 
pohybová 

herna 

   

          V herně je možné se s dětmi buď aktivně zapojit či si jen 
            individuálně pohrát. Vše záleží na iniciativě rodičů i dětí. 
           Pořádáme též další akce a výlety, rodinné dovolené, 
            přednášky apod. Podrobnosti naleznete v MC, DSPS, v MŠ,, 
            ZŠ,  u dětských lékařů, na vývěskách MěÚ, v Týneckých listech 
            a na webu: www.mestotynec.cz. 
             Dále knihovnu s tituly z oblasti výchovné i tvořivé a  
           inzertní službu. 
             Nabízíme též výpomocnou hlídací službu. 
             Naše činnost je zmapována v kronikách, které jsou k dispozici v MC. 

 

          Výuka malby pro amatéry (výtvarné techniky, olej, kresba)  
          možno s dětmi v herně 
         Vede: Pavla Hildebrandová 
          Náplň: Nebojte se proniknout do světa fantazie – umění a nalézt  
             
       

         v sobě umělce. PS: Nikdy není pozdě. 
Relaxační cvičení na gymnastických míčích (pro dospělé) 

          Vede: Květa Plachtová 
           Náplň: Relaxační cvičení využívající gymn. míčů pro uvolnění 
                       pohybového aparátu, nácvik správného držení těla 
         Hravá angličtina pro děti  I / II / III (od 4 – 10 let) 
          Vede: Marcela Krejčíková / Pavla Hildebrandová 
              Náplň: Formou her, písniček a doplňování si děti osvojují  
                           první anglická slůvka a fráze. 
                            - dle Marie Zahálkové a Mileny Kelly 
         Angličtina pro maminky – pokročilí / začátečníci – pokračování / 
                                             úplní začátečníci - s dětmi v herně 
             Vede: Pavla Hildebrandová 
             Náplň: Začát.- pokrač.: Čerpáme z učebnice pro střední a jazykové 
                          školy „TIME TO TALK 1“ –  se zaměřením na  
                          schopnost reagovat v běžných životních situacích. 
                          Pokročilí: konverzace též dle „LET´s TALK“ 
                          Úplní začátečníci: Učebnice AJ není dogma, zkusme to jinak!  
             Masáže dětí a kojenců – dle tel. domluvy 
          Vede: Hana Čečerlová 
             Náplň: Masáže vhodné pro děti jakéhokoli věku, k posílení 
                          vzájemných vazeb rodičů a dětí – dle Jany Hašplové 
          PC kurz II 
          Vede: Martina  
             Náplň: rozvoj práce na PC dle potřeb účastníků kurzu 
          Tematické herny – od nejmenších dětí 
              Náplň: Na určité dané téma zpíváme, cvičíme, výtvarničíme 
              Vede: Danka Dudková, Květa Plachtová, Saša Škopková 
             Setkávání těhotných 
          Vede: Magdalena Podaná 
             Náplň: Příprava k porodu, cvičení, relaxace, masáže, příprava na 
                          Kojení, výživa v těhotenství a v době kojení, apod. 
            Cvičení pro maminky s dětmi od 3 měs.-1 r. / od 1 r. – 3 let
           Vede: Magdalena Podaná 
              Náplň: Cvičení na rozvoj psychiky a rozumu, i tančení, houpání dětí, 
                             - šátky vítány  /  Cvičení s říkankami a písničkami 
 

Tematické herny,  relaxační cvičení a cvičení pro maminky s dětmi 
 jsou určeny i pro nepravidelné navštěvování. 

 
    

Srdečně také zveme kohokoliv, kdo by se chtěl aktivně na činnosti MC podílet na 
organizační schůzky – vždy 4. středu v měsíci od 18,30 h v MC. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

                                           NOVINKY! 
 

Výuka malby pro amatéry (výtvarné techniky, olej, kresba) 
možno s dětmi v herně 

 
Nebojte se proniknout do světa fantazie – umění a nalézt 

v sobě umělce. PS: Nikdy není pozdě. 
 

Pro bližší informace volejte: 728 682 296 – Pavla Hildebrandová 
 
 
 

Cvičení pro maminky s dětmi od 3 měsíců – do 1 roku 
 

 Cvičení na rozvoj psychiky a rozumu, i tančení, 
 houpání dětí v náručí - šátky vítány   

 
Cvičení pro maminky s dětmi od 1 roku – do 3 let 

 
Cvičení s říkankami a písničkami 

 
Pro bližší informace volejte: 603 159 684 – Magda Podaná 

 
 

Angličtina pro maminky – úplní začátečníci – nová skupina 
možno s dětmi v herně 

 
Učebnice angličtiny není dogma, zkusme to jinak! 

 
Pro bližší informace volejte: 728 682 296 – Pavla Hildebrandová 

 
 

Hravá angličtina pro děti (od 4 - 5 let) – nová skupina začátečníků 
 

Formou her, písniček a malování  
si děti osvojí první anglická slůvka a fráze. 

 
Pro bližší informace volejte: 728 682 296 – Pavla Hildebrandová 

 
 

PC kurz - nový 
 

Rozvoj práce na PC dle potřeb zájemců. 
 

Pro bližší informace volejte: 728 485 227 – Marcela Krejčíková 
 

 

Zápisy do kroužků budou probíhat v týdnu od 18.9.2006 

- v pondělí 18.9.2006 od 13,00 – 15,00 h zápis do všech kroužků angličtiny pro děti (i nového pro začátečníky) – podávání 
informací, upřesňování časů výuky, placení 

- v pondělí 18.9.2006 od 14 – 15 h zápis do kroužku Výuka malby pro amatéry – bližší informace 

- v úterý 19.9.2006 od 9,30 – 11,00 h zápis do všech kroužků angličtiny pro dospělé (i nového pro úplné začátečníky) – podávání 
informací, seznámení s novou lektorkou, placení 

- ve čtvrtek 21.9.2006 od 19,30 – 20,30 zápis do PC kurzu – pokračování i informace pro PC kurz – nový – podávání informací, 
upřesňování času výuky kurzu pro nové zájemce, placení 

Mateřské centrum se znovu otevře pro své příznivce od 18. září 2006 – dle pravidelného programu, a v témže týdnu budou 
probíhat zápisy do kroužků Aj – děti, dospělí, Výuka malby pro amatéry, PC kurzy. Do ostatních kroužků je možná nepravidelná 
docházka či dle tel. dohody (Masáže dětí a kojenců, Setkávání těhotných). 

    Za MC MOTÝLEK Týnec nad Sázavou: Marcela Krejčíková 
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