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Odlozenym miminktm ,sbali“ sestficky vzpominky do kuffiku

Benesovska nemocnice Rudolfa a Stefanie se zapojila jako jubilejni 40. porodnice
do projektu s ndzvem ,,Zivot v kufiiku“. Stoji za nim Nadaéni fond La Vida Loca,
ktery vénuje nemocnicim po celé republice kufriky s vybavenim pro déti, jez
bohuzel nemifi z porodnice ke svym biologickym rodicim, ale do péstounské ci
adoptivni péce nebo do kojeneckych ustavti.

Deset kuffikt potisténych détskymi obrazky pfivezly v pondéli 18. bfezna 2019 spoluzakladatelky
Nadaéniho fondu La Vida Loca Iva Rihova a Martina Opava do Bene$ova na novorozenecké oddéleni. Tam
si ho prevzal primar détského oddéleni MUDr. Michael Richter a predevsim zdravotni sestry
novorozeneckého oddéleni. , Piste, vyplnujte. Vy jste sudickami,” kladla na srdce sestfickdm Marina Opava,
kdyz jim predavala kuffiky.

NejddlezitéjsSim obsahem kuffiku je totiZz pamatnicek, do kterého sestficky zapisuji vSechna daleZita data
- kdy se miminko narodilo, jakou mélo prezdivku, jak ho oslovovali, jakou mélo barvu vlasu a oci ¢i zda se
rado tulilo nebo Casto plakalo. Sestticky tak odloZzenym détem vyplfiuji prazdné misto na zac¢atku jejich
Zivota.

,Rikdme sestfickam, ze my jim dodame kuffik, ale ony ho plini - laskou. Je p&kné, kdy? ditéti sestiicky
napisou a vlozi mu do kuffiku i své prani do Zivota,” poznamenala Martina Opava s tim, Ze projekt vznikl
pravé na popud zdravotnich sester. ,Kamkoli pfijedeme, tak sestficky nam fikaji, Ze miminku, které nemuze
odchazet s biologickymi rodici, vidycky na pamatku néco davaly. My jsme napad uchopily Sirsi formou a
usnadnily jsme jim vymysleni, co maji miminku do vinku dat,” podotkla Martina Opava.

Soucasti daru nemocnici jsou i prstové barvy na otisky rucicek a nozicek a také fototiskarna, protoze
ulohou sestficek je pofizovat miminku jeho prvni snimky a vypliovat fotoalbum z okamzikd, kdy ho krmi,
koupou, a kdyz spi. V kuffiku ma kazdé dité prvni dudlik, kojeneckou lahev a také jedinecnou vybavicku -
boticky a svettiky upletené babickami z celé republiky a také hracky z baviny od dobrovolnik(. ,Hracky jsou
pletené nebo hackované a kazda je original stejné jako obsah jednotlivého kuffiku, protoze kazdé z miminek
ma svUj vlastni Zivotni pribéh,” vysvétlila Martina Opava. ,,KdyZ pak déti dospéji a chtéji najit informace o
sobé, maji diky kuffiku dikaz o tom, kde se narodili, kdo jim byl nablizku, kdo o né v prvnich dnech
pecoval,” doplnila Iva Rihova.

Je skvélé, Ze takové projekty existuji. Zapojuje se do néj spousta dobrovolnik(, véetné mnoha senior( v
domovech dichodcu, ktefi chtéji pomahat détem, a tak vyrabéji nadherné hracky. Dékujeme nadacnimu
fondu, Ze jsme se mohli do tohoto smysluplného projektu zapojit,” uvedl predseda predstavenstva
nemocnice MUDr. Roman Mrva.
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V beneSovské nemocnici se kaZzdoro¢né narodi v prliiméru tfi, étyfi déti, které odchazeji do péstounské ¢i
adoptivni péce. ,Impulsem k tomu, abychom kontaktovali nadaci, byl zacatek letosniho roku. V lednu se
v jeden den narodily dvé déti, které sly do pfimé adopce. Zacala jsem patrat po tom, kolik miminek z nasi
nemocnice odchazi do péstounské péce, a zjistila jsem, Ze od roku 2014 to bylo sedmnact déti, coz je
docela dost,“ vysvétlila vrchni sestra détského oddéleni Marie Marvanova.

Podle zakladatelek nadaéniho fondu se narodi v Ceské republice kolem 500 odlozenych déti ro¢né, loni to
bylo na 530 novorozencu. ,Situace nas mrzi, je to velké Cislo, a proto jsme radi, Ze se pridava jedna
porodnice za druhou. BeneSovska je Ctyricata ze Sedesati a jedeme dal,” upozornila Martina Opava s tim, Ze
dlvody, proc je dité odlozené, jsou vétSinou socialniho razu. ,Jsou to i pfipady, kdy je matka zavisla na
drogach, takZze miminko je ji odebrano, nebo jde o mladé divky, které taji své téhotenstvi a daji miminko

k pfimé adopci. V tomto pripadé je krasné, ze dité neni v Ustavni ani prechodné péstounské péci, ale jde
pfimo k adoptivnim rodi¢tim,” doplnila Martina Opava.

Obrazky na kuffik malovaly déti ze Zakladni Skoly Eden v Praze, kde nadacni fond porada pravidelné
prednaskovy cyklus. ,,Snazime se o propojeni mistnich porodnic se Skolami a uz se nam v nékolika regionech
podafilo, Ze misto nas nosi kuffiky do nemocnice skolaci, coz je krasné, protoze déti se citi jako velci
brachové téch odloZzenych miminek,” upozornila Martina Opava.

Projekt ,Zivot v kuffiku” existuje od roku 2015 a rozdal vice nez 700 kuf¥ik(. Do projektu se hlasi vidy sama
nemocnice.
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