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Tiskova zprava ze dne 17. 12. 2018

Lekari vysetrili lidi, kterym sousta tézko spadaji do zaludku

Oddéleni ORL a chirurgie hlavy a krku Nemocnice Rudolfa a Stefanie BeneSov se poprvé zapojilo do 8.
Svétového dne polykani vyhlasenym Evropskou spolecnosti pro poruchy polykani. Do ambulance se
prislo nechat vysetfit 12. prosince nékolik zajemcu.

Vysetreni neni bolestivé. Pacient nejprve projde zakladnim ORL vySetfenim, to znamena laryngoskopii,
vySetfenim hrtanu a dutiny Ustni. Pokud lékar indikuje vysetreni endoskopické, ¢eka pacienta vysetreni
flexibilnim fibroskopem, kterym se lékar pres dutinu nosni dostava az nad hrtan. Pfi tom pacient polyka
potraviny nebo tekutiny. ,,Podle toho sledujeme kamerou, kam potrava spada, jestli vSe funguje spravné.
Zajimavé je, Ze potraviny jsou obarvené — modré nebo zelené, abychom dobfre vidéli, jestli potraviny spadaji
do polykacich cest nebo ohrozuji dychaci cesty,” popsala |ékarka ORL MUDr. Lucie Brnova.

Do dne poruch polykani se beneSovska nemocnice zapojila Uplné poprvé, aby Sifila osvétu. , Iniciativa této
akce vzesla od primare ORL oddéleni Jaroslava Krause a profesora Viktora Chroboka, prednosty ORL kliniky
Fakultni nemocnice Hradec Kralové. Letos se problematice poruch polykani zabyvame i my vice, protoze

k ndm nastoupila pani doktorka Sarka Veseld, ktera pracovala v rehabilitaénim Ustavu v Kladrubech a ma
mnoho zkusenosti,” uvedla Iékarka ORL MUDr. Lucie Brnova.

,Chceme, aby se tato problematika dostala vice do podvédomi verejnosti, protozZe ji ma spoustu pacient( a
neresi ji. Napriklad jak starneme, polykdni nam ochabuje, to je pfirozené. Je ale mnoho lidi, ktefi si
neuvédomuji, Ze maze dojit k aspiraci — vdechnuti — potravy Uplné zbytecné, neresi, Ze kaslou po jidle, Ze je
pro né kazdé sousto drazdivé,” doplnila hlavni déivod akce PhDr. Sarka Veseld, klinicky logoped.

Podle ni poruchy polykani vznikaji nejcastéji u lidi po cévnich mozkovych prihodach. Do beneSovské
nemocnice jezdi mnoho takovych pacient(l z kladrubského rehabilitacniho Ustavu. ,Tento problém vznika
tim, Ze se poskodi urcité hlavové nervy, takze jsou narusené jednotlivé faze pfi polykani. Neuzaviraji se
spravné dychaci cesty a vcas, a tak do nich pronikaji tekutiny i pevna strava. U téchto pacient( fesSime
predevsim prevenci, u nich je i vétsi pravdépodobnost komplikaci jako jsou zanéty plic a jsou tak ohroZeni
na zivoté,” vysvétlila Vesela.

Dalsi skupinou jsou lidé s neurodegenerativnim onemocnénim, jako jsou amyotroficka laterarni sklerdza,
roztrousena sklerdza. Jsou sledovani na neurologické ambulanci. ,Tim, Ze jde o degenerativni onemocnéni,
bohuzel dochazi k tomu, Ze budou vyZivovani sondou do bficha. My jim chceme co nejvic zachovat kvalitu
Zivota a zaroven je neohrozit, tedy sledujeme, hodnotime tu hranici, kdy uz je nutné dat vyZivu jinou,
doplrikovou, aby byla zachovana nutrice pacienta a nebyl ohrozen,” poznamenala Vesela.
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