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Novy ..brouk* posili vas svalovy korzet

Nemocnice Rudolfa a Stefanie v BeneSové zakoupila diky dotaci Stfedo¢eského kraje Spi¢kovy
pristroj do télocviény rehabilitacniho oddéleni. Francouzsky ,,Jmoove* pomiiZe pacientiim po
operacich, ale i niaroénym sportovcim. Je perfektnim nastrojem na cvifeni rovnovahy a
posileni stiredu téla.

Vypada trochu jako velky, vice nez dva metry vysoky brouk a jeho nosnost je 200 kilogramti. Novy
pfistroj ,,Jmoove®, ktery stal témét milion korun, je vlastné motorizovand, pocitatem fizena plosina,
kterda vykonava specificky 3D elisfericky pohyb. Tento komplikovany spirdlovity pohyb je v
souladu s biomechanikou obratlii a kloubli a byl navrzen na zéklad€ pozorovani jejich vzajemnych
ptirozenych pohybl. Pacient pifi cvieni stoji na pohyblivé plosing, kterd se hybe podle
fyzioterapeutem zvoleného programu. Takovych programl obsahuje pocita¢ vice nez 50 — nékteré
slouzi k otestovani stability, dalsi k procvicovani stability a senzomotoriky, k mobilizaci kloubt a
patete ale hlavné k posilovani. Navic si sami fyzioterapeuti mohou pozdéji vytvaret pro jednotlivé
pacienty individudlni programy, vhodné pro jejich trénink.

,Cviceni na pfistroji podporuje ptirozené, fyziologické posilovani svalli koncetin a hluboké
svaloviny trupu v pfirozeném drZeni,* fika primarka rehabilita¢niho oddéleni MUDr. Marie Mrvova
a dopliiuje: ,,Mluvime o posilovani ,,stfedu téla*“ nebo ,,svalového korzetu“. Nestabilita podlozky
nas nuti k zauymuti vyvazengjsSiho a vlastné pfirozenéjSiho drzeni téla. Zmeéni se nase postaveni v
kloubech dolnich koncetin a naSe svaly pracuji ve vétsi rovnovaze, nez jak je bézné pouzivame.
Jednoduse muiZzete sami vnimat tento rozdil tfeba na tom, jak se postavite bézn¢, unaveni, ve fronté

u pokladny a jak kdyz se snazite udrzet ve stoje v autobusu nebo ve vlaku, kde se s vami podlaha
hybe.*

Vyhodou ,,Imoovu‘ je velka variabilita. Mize se na ném cviéit v nejriznéjsich polohach - ve stoje,
v klece, vleZe, vsed€ na specidlni zidli. Kazdy program ma nékolik stupiii obtiznosti a mizZe se tak
snadno pfizplisobit momentalni irovni stability a kondice pacienta. Obloukové pevnd ramena stroje
kolem pohyblivé plosiny jsou dillezitd pro bezpecnost a pacienti se jich mohou piidrzovat. Slouzi
také k ptipevnéni pruznych taht, se kterymi se procvicuje horni polovina téla.

Existuje fada krasnych a drahych pfistroji pro rehabilitaci, u kterych stravi fyzioterapeut mnoho
Casu programovanim a umistovanim pacienta neZ potom samotnym cvicenim, proto se
fyzioterapeutim libi predev§im jeho jednoduchost. ,,Po podobném stroji jsme uz dlouho touzili a
docela dlouho jsme zvazovali, ktery typ pro nase pacienty vybereme. Francouzsky Imoove nés
nadchnul svoji jednoduchosti ovladani a zaroven obrovskou variabilitou vyuziti,” uvadi Marie
Mrvova.

Pti vybéru vyuzili i zkuSenosti koleghh v Rehabilitatnim tustavu v Kladrubech, kteti Imoove v
minulosti testovali a velmi dobie hodnotili ve srovnani s konkuren¢nim vyrobkem. ,,Jsme radi, Ze se
nam podafilo ziskat nejrozsifenéjsi variantu 600 Medical s kompletnim vybavenim, kterd ndm
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umoznuje naptiklad i cvieni v zavésu pro velmi nestabilni pacienty, tfeba po amputacich. Zaroven
umoznuje i naro¢ny koordinacné — stabilizacni trénink pro sportovce. NaSe oddé€leni navstévuje celd
fada sportovct - hokejisti, fotbalistl, s potizemi s pohybovym aparatem, takze pro né to bude urcité
zajimavé zpestieni rehabilitace,* pfiblizila Marie Mrvova.

Programy maji hravou formu, pacient a fyzioterapeut mohou béhem cviceni sledovat na obrazovce
uspésnost pii plnéni ukolt, vysledky cviceni se zobrazuji graficky a je mozné je dokonce vytisknout
jako soucast zdravotni karty. ,,Pfistroj je o uroven vys, nez ty, které jsme tu dosud méli. Pii cviceni
rovnovahy, posilovani hlubokého svalového systému mnohem lépe simuluje pfirozené situace, do
kterych se lidé béhem dne dostavaji“ upozornila primaika Marie Mrvova.

Imoove vyuziji pfedev§im pacienti ambulantni rehabilitace, ale dochazet na cviceni na ném budou 1
pacienti liZkového rehabilitacniho oddéleni z vedlej$iho pavilonu nemocnice. ,,V nejbliz§ich
mésicich by nam mél na lizkovou rehabilitaci dorazit dal$i novy stroj, ureny pro trénink chiize
predevsim u starSich pacientii, po operacich dolnich koncetin. A hlavné se téSime, Ze se na jafe
zacnou kopat zéklady nového rehabilitacniho centra, ve kterém budeme mit ambulantni a lizkovou
rehabilitaci pohromadé. Kromé jiného budeme pak moci takto nakladné piistroje mnohem
efektivnéji vyuzivat,” dodava Marie Mrvova.

Ambulantni rehabilitace se nachdzi v pavilonu B ve 4. patie a poskytuje rehabilitaci pacientim v
celém spektru diagnéz. Disponuje vodolécbou a také nejmodernéjsi elektroléCebnou technikou
vcetné razové viny a vysokovykonového laseru pro 1é¢bu svalt a kloubii.
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