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€ z CERCAN NA HRAD ZLENICE

Délka trasy: 21km - cyklo i pé&si

Z Certan pojedete pFes Lsténi po ¢ervené turistické znaéce podél feky
Sazavy na zficeninu hradu Zlenice-Hlaska, zaloZzeného na pocatku
14. stoleti a zaniklého béhem podébradskych vélek. O jeho zachranu
se snazi Sdruzeni Zlenice, které zde porada kulturni a nau¢né akce pro
vefejnost. Od zficeniny budete pokracovat po ¢ervené turistické znacce
pres Poddubi do Hvézdonic, kde prejedete lavku pres feku a budete po-
kracovat po cyklotrase ¢. 19 do Vranova. Tady odbocite vpravo na Pre-
stavlky (3km stoupani) a z Prestavlk sjedete do Cer¢an. Cestou z Hvéz-
donic do Vranova si mUzete udélat malou odboc¢ku na Komorni Hradek.
Do Cer¢an se také mazete svézt z Hvézdonic Posazavskym Pacifikem.

Dals$i variantou maze byt dojet z Ceréan
pod hrad Zlenice, nechat se prevézt pfi-
vozem na druhy breh Sazavy, za hote-
lem Kormoran odbocit doleva a pokra-
¢ovat po Zluté turistické trase na konec
zpevnéné komunikace, kde odbocite
vpravo na pésinu, po které se pak do-
stanete lesem kolem zficeniny hradu Stara Duba a pozistatkd pod-
hradniho méstec¢ka Odranec do Hvézdonic, prejedete lavku a po cyk-
lotrase €. 19 se po proudu feky dostanete zpét do Ceréan.

Obcerstvit se muzete tfeba v Bastirné pod hradem Zlenice. Osvézit
se muzete ve zdejsich vefejnych Fi¢nich koupadlech. Pokud se chcete
v regionu zdrzet déle, vyuzijte sluzeb Tabo¥isté Paluba v Ceréanech.

© z BENESOVA NA JEMNISTE

Délka trasy: 32km - cyklo, stfedné naro¢na

Z Bene$ova vyjedete po cyklotrase & 0069 kolem Cerného lesa
do Skalice. Dale budete pokracovat pres Hlinanky a Pozov do Postu-
pic, kde si muzete prohlédnout barokné upraveny kostel sv. Marti-
na. Cyklotrasou ¢. 0072 se dostanete na zamek Jemnisté, ktery patri
rodu Sternbergl a je pfistupny verejnosti. MUzete si projit zamecké
komnaty, kapli sv. Josefa i zamecky park s malou ZOO a obcerstvit se
ve zdejsi restauraci s kavarnou. Dale pojedete po cyklotrase ¢. 0068
do Struharova, kde se nachazi kaple Panny Marie ze 17. stoleti, a pres
Véfice se dostanete k Okrouhlici, kde odbocite vpravo a po cyklotrase
¢. 0068 dojedete do Petroupimi. V Petroupimi odbocite vlevo a po sil-
nici dojedete do Bedrce a odtud po cyklotrase ¢. 0064 zpét do Bene-
gova. Na prvni odboéce v Bene$ové zahnete vpravo do Cechovy ulice
a dalsi odbockou vlevo se dostanete k zidovskym hrbitoviim. Proje-
dete ulici Na Karlové, nejstarsi ¢asti Benesova, kde si muzete prohléd-
nout kostel sv. Mikuldase se zvonici, zficeninu minoritského klastera
zalozeného v roce 1247 Tobiasem z BenesSova, dolni zvonici a sjedete
na Masarykovo namésti, jehoz ;
dominantou je kostel sv. Anny
s byvalou piaristickou koleji.

Odpocinout si pak muzete ve
sportovné-relaxa¢nim  S-centru,
na néco dobrého zajdéte treba
do restaurace U Zvonice nebo na-
vstivte zdejsi Pivovar Ferdinand.

@ PO STOPACH BLANICKYCH RYTIRU

Délka trasy: 32km - cyklo, stfedné naro¢na

Jizdu mazete zahdjit v Kondraci, po cyklotrase ¢. 8163 pojedete do Os-
trova, odkud se vydate pres Velis do Loufiovic pod Blanikem, kde se
muizete zastavit ve zdejSim zamku a Muzeu vcelarstvi Podblanicka.
Pokra¢ovat budete dal po cyklotrase ¢. 321 do Naceradce. Na konci
Naceradce odbocite vlevo na cyklotrasu ¢. 0069, po niz se dostane-
te do Pravonina. Tady odbocite vlevo na cyklotrasu ¢. 0070 a zhruba
po 2km se date vpravo na cyklotrasu ¢. 8164, ktera vas zavede pres
Castrovice a Vracovice zpét do Kondrace. V Kondraci si mGzete pro-
hlédnout romansky kostel sv. Bartoloméje nebo Farni muzeum. Odpo-
¢ivadla na trase jsou doplnéna ilustrovanymi legendami o blanickych
rytifich s pribéhy o navstévach hory, zajimavych odménach za sluzby
rytitdm i relativité
¢asu. Z Kondrace si
muzete zajet jes-
té k Domu pfirody
Blaniku  nedaleko
Krasovic (asi 1 km),
ktery predstavu-
je pfirodu CHKO
Blanik a narodni-
ho geoparku Kraj
blanickych rytitQ
i slavnou blanickou
legendu o spicim
vojsku.

@ Po STOPACH KOCOURA MIKESE

Délka trasy: 9km, 18 km, 25km, 32km - pési

Stejnojmenny pochod pofada kazdoro¢né v zafi mésto Mnichovi-
ce. Vydat se na nékterou z jeho tras ale mlzete kdykoliv. Start a cil
putovani je v Mnichovicich. Trasa MikeSova je dlouha 9km, vede
z Mnichovic do Hrusic > : S

a zpét po naucné stez-
ce. Trasa BobeSova méri
asi 18 km, z Mnichovic se
vydate po naucné stezce
do Hrusic a pokracujete
po zluté turistické znacce
do Ondrejova. Napojite se
na cervenou turistickou
znacku, ktera vas dovede
k hvézdarné, odkud se vy- - .
date po zluté zpét do Mnichovic pres Tremblat. Trasa Pasikova dlouha
25km vede z Mnichovic do Hrusic, kolem Pamatniku Josefa Lady do-
jdete k nadrazi v Senohrabech, odkud vas zlutd dovede na zficeninu
Zlenice, z ni po Cervené znacce dojdete do Poddubi, odkud se po na-
u¢né stezce Vodnické vychazky dostanete do Ondrejova a odtud
po Zluté znacce zpét do Mnichovic. Trasa Hastrmanova méfici 32 km
vede z Mnichovic pFes Hrusice na Zlenice, odtud po ¢ervené do Ctyi-
kol a LSténi, po modré se dostanete na Zlutou trasu, ktera vas zavede
pres Dubsko, Hvézdonice a Ondfejov zpét do Mnichovic.

Cestou se mlzete zastavit tfeba na dobrou pizzu na namésti v Ond-
fejoveé.

© z CESKEHO STERNBERKA DO ) LEDECKA

Délka trasy: 27km - cyklo,
naro¢na

Z Ceského Sternberka se vy-
date po cyklotrase ¢. 19 kolem
Otryb, kde zil a zemfrel katolic-
ky knéz, orientalista, biblista,
cestovatel, etnograf a spiso-
vatel Alois Musil (1868-1944)
- pfipomina ho pamétni deska
na domé. Dal pokracujete pres s =
Podveky do Rataji nad Sazavou, kde si mlzete prohlédnout zamek
s Muzeem stfedniho Posazavi a Dfevorubeckym muzeem. Z namésti
v Ratajich si mizete udélat kratkou odbocku k hradu Pirkstejn, ktery
je ale nepfistupny. Z Rataji budete pokracovat po cervené turistické
znacce, na kterou odbocite vpravo za zdmkem, a lesni pésinou kopi-
rujici meandr Sazavy dojedete do Ledecka. Tam odbo¢ite vlevo na sil-
nici, za mostem pokracujete rovné a na prvni kfizovatce odbocite
vlevo a po lesni asfaltové cesté dojedete do Bélokozel, kde zahnete
vlevo na cyklotrasu ¢. 0073, ktera vas dovede pres Cefenice a Pofi¢ko
zpét do Ceského Sternberka. Z Ledec¢ka se do né&j mizete vratit také
Posazavskym Pacifikem. V Ceském Sternberku si nenechejte ujit pro-
hlidku majestatniho kamenného hradu. Obcerstvit se mlzete v Café
Cesky Sternberk na nadvoti hradu ¢i v Parkhotelu Cesky Sternberk
na protéjsSim brehu nebo zajdéte na domaci kuchyni do restaurace
Pod Hradem. A ur¢ité ochutnejte povéstné Sternberské kolace, které
pec¢ou nedaleko hradu v Pensionu Ctyflistek.

@ NAUCNE STEZKY V KRAJI POD BLANIKEM

S rytifem na Blanik

Délka trasy: 4km

Naucna stezka zacind u Domu pfiro-
dy Blaniku nedaleko Kondrace a vede
na vrchol Velkého Blaniku s rozhled-
nou. Je na ni 14 informac¢nich paneld
a 17 hravych zastaveni pro déti.

Naucna stezka zameckym parkem
ve Vlasimi

Délka trasy: 5km

Predstavuje kulturni pamatky a pfi-
rodni zajimavosti jedine¢ného pfi-
rodné krajinarského parku, jehoz
soucasti je mnozstvi romantickych
staveb a zakouti. Na stezce jsou také zastaveni s hernimi prvky pro
déti. Doporucujeme navstivit i viasimsky zamek s expozicemi o histo-
rii Podblanicka, tradici stfelectvi a zbrojarstvi nebo o poslednich drzi-
telich zdmku rodu Auerspergt. V sousedstvi zamku muzete navstivit
unikatni paraZOO. Nebo se zastavte ve vlasimské hvézdarné.

Naucna stezka Zlatodtl Roudny

Délka trasy: 4,5km

Vede nejvynosnéjsi zlatonosnou lokalitou byvalého Rakousko-Uher-
ska. Na okruzni stezce jsou dvé kratké odbocky, 15 informacnich ta-
buli a 3 hrava zastaveni pro déti.

) LoDi Z KACOVA DO TYNCE NAD SAZAVOU

Délka trasy: 69 km

Plavbu doporucujeme rozdélit do nékolika dni. Vyplujete od plj¢ovny
lodi Bisport Kacov a prvni den zdolate 13km do Ceského Sternber-
ka. Pod Tichonicemi u osady Peliskiiv most musite prekonat prvni jez,
dalsi na vas ¢eka necely kilometr za taborem Ymca u osady Mazourov
a na treti jez narazite na okraji Sobé&sina. VSechny jezy jsou sjizdné,
bude ale lepsi, kdyz si je pfedem obhlédnete ze brehu.

Dal$i den se vydate na trasu Cesky Sternberk - Sazava dlouhou 21km.
V Ceském Sternberku za mostem musite prfekonat prvni nebezpeény
jez - lodé se tu prenaseji. V Ratajich nad Sazavou na vas cekaji dva
jezy. Ctvrty jez Feku prehrazuje v Lede¢ku a na dalsi t¥i jezy narazite
pod obci Samopse, v Budiné a v Sazavé-Cernych Budech.

Dalsi den zdolate trasu Sa-
zava-Hvézdonice dlouhou
11km, kde musite prekonat
jezy nedaleko osady Py-
skocely, na okraji Chocerad
(nesjizdny) a v Hvézdoni-
cich. Posledni trasa z Hvéz-
donic do Tynce nad Saza-
vou méfi 24km a nachazeji
se na ni jezy v Poddubi, L§t&ni, Certanech, Méste¢ku (nesjizdny), Ne-
spekach, Brodcich a v Tynci. Stejné jako v predchozich pripadech do-
porucujeme pred kazdym splutim jez( si dopfedu obhlédnout terén.

€©) zE SAZAVY DO STRIBRNE SKALICE

Délka trasy: 16 km - cyklo i pési, lehka

Ze Sazavy vyjedete po cyklotrase ¢. 19, u restaurace Na Marjance odbo-
C¢ite na cyklotrasu ¢. 0085, kterd vas dovede do Stiibrné Skalice. Ces-
tou se zastavte u kostela sv. Jakuba Vétsiho V Rovnym, ktery je jednou
z nejvzacnéjsich romanskych pamatek v Cechach - vznikl v poloviné
12. stoleti, je zasvécen patronovi hornikd a zdobi ho fresky a kamenné
reliéfy z 12. a 13. stoleti. Za na-
méstim ve Stiibrné Skalici od-
bocte vlevo na Zlutou turistickou
znacku, ktera vas po asi 200 me-
trech pfivede k Jevanskému poto-
ku - tady Zlutou znacku opustite
a date se vlevo podél potoka, pre-
jedete most a po asfaltové cesté
dojedete pres osadu Capik zpét
na cyklotrasu ¢. 19, po niz se vratite do Sazavy. Urcité si udélejte cas
na prohlidku tohoto letoviska, které patfi k nejkrasnéjsim na fece Sa-
zavé. Jeho déjiny jsou spojeny s prichodem kiestanského poustevnika
Prokopa, ktery zde na zac¢atku 11. stoleti zalozil benediktinsky klaster.
Mdzete navstivit zdejsi Centrum sklarského uméni s unikatni sbirkou
moderniho skla, projit se po nau¢né stezce Votocnice nebo nedaleko
Sazavy prozkoumat Zemélod - stavbu amerického architekta Michaela
Reynoldse vybudovanou z materialu ur€eného na smetisté.

Odpocinout a obcerstvit se mizete v areadlu Sazavsky ostrov nebo
v restauraci U Libora.

© z p1VISOVA NA ROZHLEDNU $PULKA
A DO OSTREDKA

Délka trasy: 18km - cyklo, stfedné
narocna

Z DiviSova vyjedete po cyklotrase
¢. 0072, za stadionem ploché drahy
ji opustite a dal pokracujete po silnici
na Struharov. Zhruba po tfech kilome-
trech odbocite do Lbosina a po nauc¢-
né stezce se dostanete k rozhledné
Spulka na vrchu Bfezak. Odménou
za zdolani 151 schodl vedoucich
na vyhlidkovou plosinu ve vysce 30m
bude nadherny vyhled do okolni kraji-
ny. Ze Lbosina pak pojedete na Kresi-
ce, kde odbocite doleva na Vlkov, kde
se napojite na cyklotrasu ¢. 0073, kterd vas zavede do Ostredka, ro-
disté Svatopluka Cecha - spisovatele pfipomina jeho rodna svétnicka
ve zdejsim zamku. MGzete si prohlédnout také zdejsi kapli sv. Jana Ne-
pomuckého z roku 1741 se sochou Cechie z roku 1765, ktera byla vy-
stavena na svétové vystavé EXPO v Montrealu v roce 1967. Z Ostredka
pak budete pokracovat po cyklotrase ¢. 0073, sjedete do Tremos3nice
a po silnici se vratite do DiviSova. Tady si mizete prohlédnout kostel
sv. Bartolomé&je, Muzeum Zivota Zidovské obce nebo Zidovsky hibitov.
Nebo se vydejte na Nau¢nou stezku rytife Jana Krystofa Sice, kterd
méfi necelych sedm kilometr a vede z Divisova do Ceského Sternber-
ka. Obcerstvit se mizete v restauraci U Sokola v Divisové.

© Po sTOPACH BITVY U JANKOVA

Délka trasy: 9km, 14km - cyklo i pési

Nauc¢na stezka ,Po stopach bitvy u Jankova” ma 14 zastaveni. Delsi
okruh mérfi zhruba 14 kilometr a kratsi okruh vedeny pres vyhlid-
ku U Hartman ma 9 kilometrG. Z Jankova se vydate na Ratméfice,
u dievéného kiize odbocite vpravo, kolem Pamatniku bitvy dojdete
na Habrovku, za ni mizete odbocit vpravo na kratsi trasu, nebo bu-
dete pokracovat rovné kolem rybnika Podhorak do Odlochovic, kde
si mUzete prohlédnout hasi¢ské muzeum a zamek s parkem. Vratite
se na krizovatku pred Odlochovicemi, date se vlevo pres Nosakov
k osadé Kralovna, kde vstoupite do PFirodniho parku Dzbany-Zebrék.
Mdizete si zde prohlédnout i evropsky vyznamnou lokalitu soustavy
Natura 2000 Vi¢kovice-Dubsky rybnik. Pres Pajrovnu, Mlyn Kfivanek
a Otradovice se vratite zpét do Jankova. Cestou si mZete odpocinout
na romantickych vyhlidkach U Hartman ¢i U alténu.

Doporucujeme navstivit
také sousedni ratméfic-
kou nauc¢nou stezku, kte-
ra formou komiksu sezna-
muje s pfibéhem mistniho
sedlaka Onese a jeho zZivo-
tem v dobé tficetileté val-
ky. Odboc¢it na ni mizete
za Jankovem u drevéného
kFiZze a znacena je oranZzo-
vou Sipkou s pluhem.




