@ PO STOPACH KOCOURA MIKESE

Délka trasy: 9km, 18 km, 25km, 32km - pési

Stejnojmenny pochod porada kazdoro¢né v zafi mésto Mnichovice. Vy-
dat se na nékterou z jeho tras ale mlzete kdykoliv. Start a cil putovani je
v Mnichovicich. Trasa MikeSova je dlouha 9km, vede z Mnichovic do Hru-
sic a zpét po naucné stezce. Trasa BobeSova méfi asi 18 km, z Mnichovic
se vydate po naucné stezce do Hrusic a pokracujete po zZluté turistické
znacce do Ondrejova. Napojite se na Cervenou turistickou znacku, kte-
ra vas dovede k hvézdarné, odkud se vydate po Zluté zpét do Mnichovic
pres Tremblat. Trasa Pasikova dlouhd 25km vede z Mnichovic do Hrusic,
kolem Pamatniku Josefa Lady dojdete k nadrazi v Senohrabech, odkud
vas zlutd dovede na zficeninu Zlenice, z ni po Cervené znacce dojdete
do Poddubi, odkud se po nauc¢né stezce Vodnické vychazky dostanete
do Ondrejova a odtud po Zluté znacce zpét do Mnichovic. Trasa Hastr-
manova méfici 32km vede z Mnichovic pres Hrusice na Zlenice, odtud
po ¢ervené do Ctyrkol a Lsténi, po modré se dostanete na Zlutou trasu,
ktera vas zavede pres Dubsko, Hvézdonice a Ondfejov zpét do Mnichovic.

Cestou se miZete zastavit tfeba na dobrou pizzu na ndmésti v Ondrejové.

© z BENE3OVA NA JEMNISTE

Délka trasy: 32km - cyklo, stfedné naro¢na
3 e ; Z BeneSova vyjedete
po cyklotrase ¢. 0069 ko-
lem Cerného lesa do Ska-
lice. Dale budete pokraco-
vat pres Hlinanky a Pozov
do Postupic, kde si mlze-
te prohlédnout barokné
upraveny kostel sv. Mar-
tina. Cyklotrasou ¢. 0072
se dostanete na zamek
Jemnisté, ktery patii rodu
Sternbergl a je pfistupny
vefejnosti. Mlzete si pro-
jit zdamecké komnaty, kapli sv. Josefa i zdmecky park s malou ZOO a ob-
Cerstvit se ve zdejsi restauraci s kavarnou. Déle pojedete po cyklotrase
¢. 0068 do Struharova, kde se nachazi kaple Panny Marie ze 17. stoleti,
a pres Véfice se dostanete k Okrouhlici, kde odbocite vpravo a po cyklotra-
se ¢. 0068 dojedete do Petroupimi. V Petroupimi odbocite vlevo a po sil-
nici dojedete do Bedrc¢e a odtud po cyklotrase ¢. 0064 zpét do BeneSova.
Na prvni odboéce v Beneové zahnete vpravo do Cechovy ulice a dal-
si odbockou vlevo se dostanete k Zidovskym hrbitoviim. Projedete ulici
Na Karlové, nejstarsi ¢asti BenesSova, kde si mizete prohlédnout kostel
sv. Mikulase se zvonici, zficeninu minoritského klastera zalozeného v roce
1247 TobidSem z BeneSova, dolni zvonici a sjedete na Masarykovo namés-
ti, jehoz dominantou je
kostel sv. Anny s byva-
lou piaristickou koleji.

Zdmek jemnisvté“

Odpocinout si  pak
mUlzete ve sportovné-
-relaxa¢nim  S-centru,
na néco dobrého zajdé-
te tfeba do restaurace
U Zlaté Hvézdy nebo
U Konopisté v Hotelu
Benica.

@ NAUCNA STEZKA OKOLIM KACOVA

Délka trasy: 12km - pési

Okruzni trasa ma start i cil u Zelezni¢ni zastavky v Kacové a zhruba prvni
kilometr kopiruje modrou turistickou znacku. PGjdete po ni lesnim kom-
plexem ,Klenka” kolem Racinévsi ke Koutskému mlynu, kde odbocite vle-
vo na Zlutou turistickou trasu. Pfes obec Polipsy a strani nad Losinskym
potokem se vratite zpét do Kacova, kde se stezka u vlakového nadrazi
napojuje opét na modrou turistickou trasu, kterd vas zavede k zastav-
ce Kacov. Zhruba 400 metr( za vlakovym nadrazim smérem do centra
méstysu si mdzete udélat odbo¢ku a vystoupat na Certovu vyhlidku, kde
se vam otevie nadherny pohled na Kacov. Stezka ma 10 tematickych za-
staveni, kterd informuji navstévniky o mistnich zajimavostech, pfirodnich
hodnotach a lesnictvi. Dozvite se napfiklad o voroplavbé na Sazavé, se-
znamite se s historii Koutského mlyna, déjinami obce Polipsy i historii
legendarni Zeleznice Posazavsky Pacifik. Stezka vas zavede k Losinské-
mu potoku, ktery je soucasti evropsky vyznamné soustavy Natura 2000,
nebo k pomnicku prezdivanému Vaclavicek, ktery byl postaven v roce
1929 k pocté ceského svétce sv. Vaclava.
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Zdmek Kdcov

(P z CESKEHO STERNBERKA DO LEDECKA

Délka trasy: 27 km - cyklo, naro¢na

Z Ceského Sternberka se vydate po cyklotrase ¢. 19 kolem Otryb, kde Zil
a zemfel katolicky knéz, orientalista, biblista, cestovatel, etnograf a spi-
sovatel Alois Musil (1868-1944) - pfipomina ho pamétni deska na domé.
Dal pokracujete pres Podveky do Rataji nad Sazavou, kde si mlzete pro-
hlédnout zamek s Muzeem stfedniho Posazavi a Dfevorubeckym mu-
zeem. Z namésti v Ratajich si mizete udélat kratkou odboc¢ku k hradu
Pirkstejn, ktery je ale nepfistupny. Z Rataji budete pokra¢ovat po Cerve-
né turistické znacce, na kterou odbocite vpravo za zamkem, a lesni pési-
nou kopirujici meandr Sazavy dojedete do Ledecka. Tam odbocite vlevo
na silnici, za mostem pokracujete rovné a na prvni kfizovatce odbocite
vlevo a po lesni asfaltové cesté dojedete do Bélokozel, kde zahnete
vlevo na cyklotrasu & 0073, kterd vas dovede ptes Cefenice a Pofi¢ko
zpét do Ceského Sternberka. Z Lede¢ka se do n&j mazete vratit také Po-
sazavskym Pacifikem. V Ceském Sternberku si nenechejte ujit prohlid-
ku majestatniho kamenného hradu. Ob¢erstvit se mazete v Café Cesky
Sternberk na nadvofi hradu ¢&i v Parkhotelu Cesky Sternberk na protéj-
sim brehu nebo zajdéte na domaci kuchyni do restaurace Pod Hradem.
A ur¢ité ochutnejte povéstné Sternberské kolace, které pe¢ou nedaleko
hradu v Pensionu Ctyflistek.

©) zE SAZAVY DO STRIBRNE SKALICE

Délka trasy: 16 km - cyklo i pési,
lehka

Ze Sazavy vyjedete po cyklotrase
¢. 19, u restaurace Na Marjance
odbocite na cyklotrasu ¢. 0085,
ktera vas dovede do Stfibr-
né Skalice. Cestou se zastav-
te u kostela sv. Jakuba Vétsiho
V Rovnym, ktery je jednou z nej-
vzacnéjsich romanskych pama-
tek v Cechach - vznikl v poloviné
12. stoleti, je zasvécen patronovi
hornikd a zdobi ho fresky a ka-
menné reliéfy z 12. a 13. stoleti.
Za naméstim ve Stfibrné Skalici
odbocte vlevo na Zlutou turistic-
kou znacku, ktera vas po asi 200 metrech pfivede k Jevanskému potoku
- tady zlutou znacku opustite a date se vlevo podél potoka, prejedete
most a po asfaltové cesté dojedete pies osadu Capik zpét na cyklotrasu
¢. 19, po niz se vratite do Sazavy. Urcité si udélejte ¢as na prohlidku toho-
to letoviska, které patfi k nejkrasnéjsim na rfece Sazavé. Jeho déjiny jsou
spojeny s prichodem krestanského poustevnika Prokopa, ktery zde na za-
¢atku 11. stoleti zaloZil benediktinsky klaster. MizZete navstivit zdejsi
Centrum sklafského uméni s unikatni sbirkou moderniho skla, kterd pred-
stavuje jednotlivé sklarské technologie od kahanové techniky, malovani
a brouseni po lesténi
a piskovani. Centrum
vzniklo v byvalé sklar-
ské huti Frantisek,
kterou postavil v roce
1882 Josef Kavalier.

Kostel sv. Jakuba Vétsiho

Odpocinout a obcer-
stvit se mlzete v are-
alu Sazavsky ostrov
nebo v restauraci Sa-
zavska Kozlovna.

@ ro sTOPACH BITVY U JANKOVA

Délka trasy: 9km, 14 km - cyklo i pési

Naucna stezka ,Po stopach bitvy u Jankova” ma 14 zastaveni. Delsi okruh
méfi zhruba 14 kilometr( a kratsi okruh vedeny pfes vyhlidku U Hartman
ma 9 kilometrd. Z Jankova se vydate na Ratmérice, u dfevéného kfize od-
bocite vpravo, kolem Pamatniku bitvy dojdete na Habrovku, za ni mizete
odbocit vpravo na kratsi trasu, nebo budete pokracovat rovné kolem ryb-
nika Podhorak do Odlochovic, kde si mGzete prohlédnout hasi¢ské muze-
um a zamek s parkem. Vratite se na kfizovatku pred Odlochovicemi, date
se vlevo pres Nosakov k osadé Kralovna, kde vstoupite do Pfirodniho par-

. ku Dzbany-Zebrak. Ma-
zete si zde prohlédnout
i evropsky vyznamnou
lokalitu soustavy Na-
tura 2000 Vickovice-
Dubsky rybnik. Pres
Pajrovnu, Mlyn Kfivanek
a Otradovice se vratite
zpét do Jankova. Ces-
tou si mlzete odpodi-
nout na romantickych
vyhlidkdch U Hartman
¢i U altanu.

) VYCHAZKY MESTEM SAZAVA

Délka trasy: 10 km
N *y‘ "ﬁ!;’ "ﬂ' 15477 Sazavsky okruh pfipravil
A g N vroce 1976 Klub ¢eskych tu-
g ristd. Z vlakového a autobu-
sového nadrazi vas po zluté
znacce dovede k altanku
s vyhledem na klaster a Cer-
né Budy, k byvalému koste-
lu sv. Martina s vystavni sini
a ke studance sv. Prokopa.
Odtud trasa pokracuje proti
proudu feky ke klasteru, od-
kud spolu s modrou trasou
stoupd na Vlkancicky kopec.
Dal pokracuje vpravo lesem po roviné az ke kfizovatce u mohyl a odtud
prudce vpravo dold cestou podél Certovy brazdy. Pdjdete kolem louky
Votocnice k lavce pres Sazavu, pfejdete na druhy breh a kolem vodarny
a lodénice dojdete k jezu Budin. Odtud se trasa vraci strmou skalnatou
strani Na Skfivanku a podél sklaren Kavalier zpét na nadrazi.
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Méstem prochazi také vychazkova cesta
sazavskym biokoridorem. Za¢ina u budin-
ského jezu a podél feky vede na Kfemel-
ku a Ostrov. Na levém biehu je vila byva-
Iého prazského primatora Ladislava Srba,
na pravém brehu mlyn Na Kacku. Trasa
vede pres park s lagunami Havranka, kde
je nad loukou Votoc¢nici vidét rodna cha-
lupa herce a dramatika Jifiho Voskovce.

Nauc¢na stezka Votocnice vede stejno-
jmennou loukou v zakruté reky Sazavy.
Podle legendy se na zdejSi podmace-
né nivni louce s umélymi tinémi otacel
sv. Prokop, kdyZ oral s ¢ertem tzv. Cer-
tovu brazdu. Soucasti stezky je dfevéna
vyhlidkova ploSina.

m PO STOPACH JINDRICHA Z KINGDOM COME: DELIVERANCE

Zkuste prozkoumat Posa-
zavi na zakladé popularni
pocitacové hry Kingdom
Come: Deliverance z dilny
nezavislé prazské vyvojar-
ské firmy Warhorse Stu-
dios. Vydejte se po stopach
stfedovékého pfibéhu za-
sazeného do skutec¢nych
posazavskych realii. Spolu
s Jindfichem, synem vesnického kovare, objevte kouzlo zdejSich pama-
tek i celych vesnic a mést: St¥ibrné Skalice, Sazavy, Talmberka, UZic, Ra-
taji nad Sazavou nebo Pirkstejna. Zabavnou formou se seznamite nejen
s pfibéhem hlavniho hrdiny, ale i kusem ceskych dé&jin. Pfibéh Jindficha
se odehrava v dobé temna, do niz se ¢eské zemé dostaly po smrti cisafe
Karla IV. Mladik se ocitne na bojistich zufici ob¢anské valky a svymi ciny
pomaha utvafet budoucnost Cech. Kam se podivat a kudy jet vdm poradi
tfeba letak s mapou, ktery vydala Stfedoceska centrala cestovniho ruchu
ve spolupraci s Warhorse Studios. K dostani je v posazavskych informac-
nich centrech. Podrobnosti najdete také na www.centralbohemia.cz. Pak
uz staci jen vyménit virtualni realitu za skutecny svét. Vydejte se na zaji-
mavou cestu po nejvyraznéjsich mistech déje a porovnejte jejich stfedo-
vékou pocitacovou podobu se skutecnosti!

€ z CERCAN NA HRAD ZLENICE

Délka trasy: 21km - cyklo i pési

Z Cer¢an pojedete pres Liténi
po cervené turistické znacce
podél feky Sazavy na zficeninu
hradu Zlenice-Hlaska, zalozené-
ho na pocatku 14. stoleti a za-
niklého bé&hem podébradskych
valek. O jeho zachranu se sna-
zi Sdruzeni Zlenice, které zde
porada kulturni a nau¢né akce
pro vefejnost. Od zficeniny bu-
dete pokracovat po cervené
turistické znacce pres Poddubi

e 3 .

Zlenice

do Hvézdonic, kde prejede-
te lavku pres feku a budete
pokracovat po cyklotrase ¢.
19 do Vranova. Tady odbo¢i-
te vpravo na Prestavlky (3km
stoupani) a z Prestavlk sjede-
te do Ceré¢an. Cestou z Hvéz-
donic do Vranova si mizete
udélat malou odbo¢ku na Ko-
morni Hradek. Do Cer¢an se
také mlzete svézt z Hvézdo-
nic Posazavskym Pacifikem.

g

Dal$i variantou mGze byt dojet z Cer¢an pod hrad Zlenice, nechat se
prevézt privozem na druhy bfeh Sazavy, za hotelem Kormoran odbocit
doleva a pokracovat po Zluté turistické trase na konec zpevnéné komu-
nikace, kde odbocite vpravo na pésinu, po které se pak dostanete lesem
kolem zficeniny hradu Stard Duba a pozlstatk( podhradniho méstecka
Odranec do Hvézdonic, pfejedete lavku a po cyklotrase ¢. 19 se po prou-
du Feky dostanete zpét do Cer¢an.

Obcerstvit se mlzete tfeba v Bastirné pod hradem Zlenice. Osvézit se

muzete ve zdejsich verejnych ri¢nich koupadlech. Pokud se chcete v regi-
onu zdrzet déle, vyuzijte sluzeb Tabo¥isté Paluba v Ceré¢anech.

@) zE SAZAVY K PRAVEKYM HRADISTIM A DO PRALESA

Vydejte se ze Sazavy po Cervené turistické znacce ke Krkave¢im skalam,
kde mGze oko zkuseného pozorovatele zahlédnout zbytky pravékych hra-
dist z doby eneolitu. Pfes Marjanku dojdete do Stribrné Skalice. Odsud
se vydejte po hiebeni do Hradovych Stfimelic - cestou ,potkate” radu
starych zasypanych Sachet, jejichZ existenci prozrazuji hromady hlusiny,
v nichz Ize pfi troSe 3tésti najit neobvyklé krystaly z hlubin. Z Hradovych
Strfimelic jdéte po modré turistické zna¢ce do Chocerad. Zpét do Sazavy
se mlzete vratit po Cervené turistické znacce podél feky. Nebo v Choce-
radech prejdéte na protéjsi breh a do Sazavy se vratte po Zluté turistické
znacce.

Zastavit se mGzete tifeba v Narodni pfirodni rezervaci Ve Studeném, kte-
ra byla vyhlasena v roce 1935 prvnim chranénym uzemim v okrese Bene-
Sov. Ve zdejSim novodobém pralese se nachazi velké mnoZzstvi vzacnych
a vyznamnych druhd hub a mékkyst a hnizdi zde také nékteré druhy
silné ohroZzenych ptakud. Je to vylet na cely den, ktery se da absolvovat
pésky i na kole (s vyjimkou pralesa).

@) LoDi ZE ZRUCE NAD SAZAVOU DO CESKEHO STERNBERKA

Délka trasy: 33km
e EEvR Plavbu doporucujeme
rozdélit do dvou dni.
Ve Zrud¢i nad Sazavou
muzete do lodi nastoupit
na levém bfehu nedaleko
lavky u cyklostezky. Dalsi
plavbé se do cesty po-
stavi sjizdny jez u Tdmova
mlyna pod obci Chabefi-
ce. Pod jezem nabira Fi¢ni
proud opét na rychlosti
a plavbu zpestfi nékolik
pefeji. Po levé strané bu-
dete mijet skalu, pod niz do Sazavy Usti Feka Zelivka. Sazava pak dale
plyne ve velkych meandrech prerusenych obc¢asnymi pefejkami a po asi
3km vas pfivede k jezu u Posadovského mlyna, ktery je sjizdny. Pod je-
zem proud opét zrychli a pfivede vas k jezu v Kacové, ktery se da také
sjet. Budete mit za sebou prvnich 20 kilometrg.

Dalsi den mlzZete zdolat trasu
z Kacova do Ceského Stern-
berka dlouhou 11km. Vyplu-
jete od pujcovny lodi Bisport
Kacov, pod Tichonicemi u osa-
dy PeliSkdv Most musite pre-
konat prvni jez, dalsi na vas
¢eka necely kilometr za tabo-
rem Ymca u osady Mazourov
a na treti jez narazite na okraji
Sobésina. VSechny jezy jsou
sjizdné.

Pred kazdym pripadnym splu-
tim jez( doporucujeme si do-
pfedu obhlédnout terén.

Kraj kolem feky Sazavy, kterda mu dala jméno, se pysni romantickymi za-
koutimi, hlubokymi udolimi, skalnatymi roklinami, i mnozstvim architekto-
nickych dominant - hrad(i, zamkd, kosteld, tvrzi a kapli. To vSechno, v¢et-
né blizkosti hlavniho mésta, ho predurcuje byt rdjem pro cyklisty, vodaky,
pési i rekreanty.

Vétsina uvedenych cyklotras je okruznich, misto startu tedy neni strikt-
né dané a muzete si zvolit jiné. Doporucujeme na vylety vyjet spiSe
na trekovych a horskych kolech.

Projekt byl realizovan s podporou Stfedoceského kraje

Stredocesky kraj
m posazavi.com n posazavi lroj' poznavame_posazavi

V roce 2020 vydala Posazavi o.p.s.
Zamek Jemnisté 1, 257 01 Postupice, info@posazavi.com
Fotografie: archiv Posazavi o.p.s., Libor Svacek, Ladislav Renner

ISBN: 978-80-87684-52-8 NEPRODEJNE
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© z DIVISOVA NA ROZHLEDNU SPULKA A DO OSTREDKA

Délka trasy: 18 km - cyklo, stfedné naroc¢na

Z DiviSova vyjedete po cyk-
lotrase ¢. 0072, za stadio-
nem ploché drahy ji opustite
a dal pokracujete po silnici
na Struhafov. Zhruba po trech
kilometrech odbocite do Lbo-
sina a po naucné stezce se
dostanete k rozhledné Spul-
ka na vrchu Brezak. Odménou
za zdolani 151 schodd vedou-
cich na vyhlidkovou ploSinu
ve vySce 30m bude nadherny
vyhled do okolni krajiny. Ze
Lbosina pak pojedete na Kresi-
ce, kde odbocite doleva na VI-
kov, kde se napojite na cyklo-
trasu ¢. 0073, ktera vas zavede
do Ostredka, rodisté Svatoplu-
ka Cecha - spisovatele pfipo-
mina jeho rodna svétnitka ve zdejSim zamku. Mlzete si prohlédnout
také zdejsi kapli sv. Jana Nepomuckého z roku 1741 se sochou Cechie
z roku 1765, ktera byla vy-
stavena na svétové vystavé
EXPO v Montrealu v roce
1967. Z Ostredka pak bude-
te pokracovat po cyklotrase
¢. 0073, sjedete do Tremos-
nice a po silnici se vratite
do Divisova. Tady si mlzete
prohlédnout kostel sv. Bar-
toloméje, Muzeum zivota
Zidovské obce nebo Zidov-
sky hrbitov. Nebo se vydej-
te na Naucnou stezku rytife
Jana Krystofa Sice, kterd méfi necelych sedm kilometra a vede z Divi$ova
do Ceského Sternberka.

Kaple sv. Jana Nepomuckého

© z KAcovA DO RADONIC A DALKOVIC

Délka trasy: 29 km - cyklo, naro¢na

Z Kacova vyjedete po cyklo-
trase ¢. 19 okolo Sporthote-
lu Kacov do Tichonic (prudké
stoupani), minete Licomérsko
a po cyklotrase ¢. 19 sjedete
z kopce dolll pres Zdebuze-
ves a Radonice az k udoli feky
Blanice. Za mostem pres rfeku
odbocite vlevo na cyklotrasu
¢. 0071, kterad vas dovede pres
Psafe a Dubovku do Dalkovic.
Tady odbocite vlevo na Stifechov nad Sazavou, podjedete délnici a za ni
odbocite nejprve vpravo smérem k cerpaci stanici, pak hned odbocite
vlevo na Uzkou asfaltovou cestu. Po ni sjedete k fece Sazavé, prejedete
stfechovskou lavku, pokracujete po polni cesté podél reky k vlakovému
prejezdu a za nim vystoupate po asfaltové cesté az do Zlivi, kde odbo-
¢ite vlevo na cyklotrasu ¢. 19, kterd vas dovede zpét do Kacova. Na na-
mésti v Kdcové si mlzete prohlédnout maridnské sousosi a navstivit Mu-
zeum motocykll Jawy od Sazavy. Na vyvySeném ostrohu na levém biehu
feky Sazavy se nachazi zficenina Pustého hradu. Nedaleko kacovského
nadrazi preklenuje reku ocelovy most, ktery si ,zahral” v oceriovanych
snimcich Tmavomodry svét a Habermanndv mlyn.

Pokud se chcete v Kacové zdrzet déle, vyuzijte sluzeb turistické zakladny
Bisport Kacov.

Ocelovy:most.v Kdcové

® LODI Z CESKEHO STERNBERKA DO CERCAN

Délka trasy: 42 km

Plavbu doporucujeme rozdélit
do dvou dni. Trasa z Ceského
Sternberka do Sazavy je dlou-
ha 21km. V Ceském Sternber-
ku za mostem musite prekonat
prvni nebezpecny jez - lodé se
tu vétsinou prenaseji. V Rata-
jich nad Sazavou na vas cekaji
dva jezy, dalsi prehrazuje reku
v Ledec¢ku a na dalsi narazite
pod obci Samopse, v Budiné
a v Sazavé - Cernych Budech.
Vsechny jsou sjizdné.

Daléi den poplujete ze Sazavy do Ceréan. B&hem 21 kilometrii musite
zdolat pét jezdl. Prvni je nedaleko osady Pyskocely, dalsi na okraji Choce-
rad, pak v Hvézdonicich, Poddubi a Ctyrkolech. Viechny jsou sjizdné.

Pfed kazdym pfripadnym splutim jez( doporucujeme si dopredu obhléd-
nout terén.
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