Materské centrum Hvézdicka vas srdecneé zve na besedu

JAK ZVLADNOUT DOSPIiVANI
DETI A PREDCHAZET
RIZIKOVEMU CHOVANI

v pondéli 4. listopadu 2024 od 17.30 hodin

v herné MC Hvézdicka, Masarykovo nam. 1, Benesov
K prihlaseni vyuzijte QR kaod. f

Nebo se prihlaste prostrednictvim odkazu
(najdete ho také na www.hvezdicka.info),
pripadné na adrese gotmartina@seznam.cz.

Prednasejici:
Mgr. et Bc. Hana Klabikova (lektorka a psycholozka se zamérenim na dospivajici a dospélé)

Obsahova napln:

Bez ohledu na kvalitu vychovy a rodinné zazemi, nase déti mohou byt v obdobi dospivani
vystaveny nejrliznéjSim pro né obtizné zvladatelnym situacim a rizikim. Jde napfiklad o socidlni
fobie, poruchy pfijmu potravy, sebeposkozovani nebo zavislosti — a to nejen na navykovych
latkach, ale napriklad také na hrach ¢i socialnich sitich. Proc se tak déje, kde hledat pficiny, a jak
jako rodi¢e mizeme obstat v prevenci a jak svym détem v podobnych situacich pomoci?

Vstupné zdarma

Tato aktivita probiha v ramci projektu MC Hvézdicka s nazvem - ¥
Jsme tu s vdmi a pro vés, ktery je podpofen z dotaéniho programu Benesov

MPSV Rodina a Grantového fondu Mésta BeneSova.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePjmRxOxNWckRliBAX1zWyiv8oM_msD3XlOsdKmRMzGFzDjA/viewform
http://www.hvezdicka.info/

