
 
Mateřské centrum Hvězdička vás srdečně zve na besedu  

 

 

 
 

 

 
 

v herně MC Hvězdička, Masarykovo nám. 1, Benešov 
K přihlášení využijte QR kód.  

Nebo se přihlaste prostřednictvím odkazu  
(najdete ho také na www.hvezdicka.info),  

případně na adrese gotmartina@seznam.cz. 
 

Přednášející:  
Mgr. et Bc. Hana Klabíková (lektorka a psycholožka se zaměřením na dospívající a dospělé)  

 

Obsahová náplň: 
Bez ohledu na kvalitu výchovy a rodinné zázemí, naše děti mohou být v období dospívání 

vystaveny nejrůznějším pro ně obtížně zvladatelným situacím a rizikům. Jde například o sociální 
fóbie, poruchy příjmu potravy, sebepoškozování nebo závislosti – a to nejen na návykových 

látkách, ale například také na hrách či sociálních sítích. Proč se tak děje, kde hledat příčiny, a jak 
jako rodiče můžeme obstát v prevenci a jak svým dětem v podobných situacích pomoci?  

 Vstupné zdarma 
 
 

Tato aktivita probíhá v rámci projektu MC Hvězdička s názvem 
Jsme tu s vámi a pro vás, který je podpořen z dotačního programu 

MPSV Rodina a Grantového fondu Města Benešova. 

JAK ZVLÁDNOUT DOSPÍVANÍ 
DĚTÍ A PŘEDCHÁZET 

RIZIKOVÉMU CHOVÁNI 
v pondělí 4. listopadu 2024 od 17.30 hodin 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePjmRxOxNWckRliBAX1zWyiv8oM_msD3XlOsdKmRMzGFzDjA/viewform
http://www.hvezdicka.info/

