/Hrndifs

rybni

-

V%

5 / &

ufi

.

Kraboﬁm
i *Vodéradky s —
7

)

-

2
-

‘ 'Mukar)
.‘ "
Sy 7

%Tehovec Srbin
"\v,

.." Louiiovice

S
¢

Sklenl.(a /7 )

» § //L \
> ™ ™ v/ \
L- ) F I < y " piedbofl |

o' 5 2) “ (Tt
- ] E Ini- § 2. < Kasovice
Ohrobec Dolni g : \Af:‘@\
y : >
—_

0
8226|_ 16
=
b

E65

E50
N ES5
=

] _ ~ S i \ s . ~ 4
"y 0 e 4 7 = V. ic :
Necha’nife/e‘IZ 3 u =<1, - N
/T:»/\ ) . A P 1"ni’park
— 3 9 ] truharov: c i | velopopovicko
Fetsd O~
vz . Olekovi 3
1 SR RWN
’

ESRY I
2

Pfirodni park
Stfed Cech

e :
/ - ~ Vel
A LadviZ==S

Sloup ‘

: i) £
ladeves sVavietice %
. (Babice N\
" v ~—\ \

*Gibrhel

’- uka p. Mednike ‘Reheni

L Kiivacakc, 1 v tdige "
arochov ;i e s /i:fbu:rlavice-
: Z2.dil
ikt S | x5 N
/ 5 r a

Bezdeko's®
Y

==

/

J’J’ ‘KlokoEna;'
'\.?:f’hliv “F) +
‘ : B e //LV\
:\ y/ A : \%QM;/ _N\ A 375, ‘

BukovaLhota  Vidlakova)) < Zifany _Sobéhrdy |

N\ .

([ Teletinsky lom

Piironl’p 7k \\  JVétrov
d

Stied “h\[ysoky' q;\
Gediy -0
? — N /
7 .
: S /

45 “V/} ‘ ] &,-‘ N
_ Racek Petroupim

A e :
¢ PP [ 0
Pomnénice| =3 o

- 7 ast; & ce e m o0l / =
7 ‘;'? g ‘Eg . : Bt

]
‘I/S'enic (gst)

Sob§§ovi =
X
) Benice
g
)

\R;Qlavice/
Miékovice e

e = 0
\ 2 [
Sejcka S . ﬁr e S
:"Llell:taéwn Nig Zivo host

vl

—fae >
ey A
| /J,ljlahoruby

)
) s ST
",

Policanyj- e
@y;//

E1 infocentrum

= [#n) [t zAmek

mohyla, pomnik, socha

piirodni, krajinafska zajimavost "\

n
C)
[&] [&] hrad [l [k technicka pamatka
Ziicenina (=] vojenska pamatka <
[f] tvz pamatka moderni architektury .
E klaéter hvézdarna
& Kostel letisté y
fistav
[a] kaple, kapli¢ka .
” t vyhlidkova véz, rozhledna &
i - ) moderni fortifikace ==
& pamatka UNESCO 200 koutek
pi g SN & narodni kulturni paméatka N nauéns stezka /
s, Z N i A '@ archeologické lokalita
= > ; ) sidovsky hibitov . Greenway Praha - Viden
Q1A 3 T .
I 3 { synagoga Geopark Kraj Blanickych rytitd >/
i | ‘ = o 77 s Stbice),

KoSovice 4
R S

. -
Aiezdice “Vranov, Beztaho! .

Bu‘éo¥ic/e ?Martirﬁigg‘ﬁ II' )
N\ :f\ + P12

N Mapovy podklad: © Cesky Grad zeméméficky a katastralni, www.cuzk.cz r
M 1:100 000 ‘x\\
0 1 2 3 4 5km \
¢ F o= Viekovice - T
17 SEL A Yoo T N\

Doibravicel, =

|= (1] 4] /L

0|
_ZPiibjika ﬁg"

A



“fonzou juzsjw oud pagsidpsiulpy nwpiboud z Ayiigndaa 9xsa) npodzos oyjupis
mypajisosd juadsyd pz oypupnozipal ,nypid oid JWaAzPZ JUIPDI} - JADZDSOY
15pjqo pyd13siNn” npyafoad ppwps A uajonyha jAq 1npzpsod od niajAa pdpyy dniship

Invzysoa ) TOAZOY /‘?
INLS]IN Odd *‘V
OALSYILSININ

IN[IA0Y¥dIN S-0b-+89/8-08-8L6 ‘NS

s'd 0 Jaezesod AlydJie :2auyei30304
wodinezesod®oyul ‘931dn3sod L0 £GZ ‘L ISIUWS( yowez
's*d'0 Inezesod ejepAn g1 0z 9204 A

inezesod aweneuzod '&gl inezesod ﬂ wod’1nezesod m

‘P Yd157Z1u Yapdlujis oqau
yopeyiunwoy ydjuisiw od ‘Azoan e jweuisad 1wusa| iwAugunaadzau
9pan 3s9d upoy 3zojoid ‘Yaajoy Yys4Aysioy e yoAnoyaiy eu asids 3af
-An A33jAn eu swalnpniodog -dull }jOAZ IS 939ZNW B duep JuPjLIS
1usu Apajy npieys ojsiw ‘Yojuznnjo 3f senyopjhd yoAuapann euisiap

Jelign |aezesod nyjuadisaeu A3sas Ajyow as Aq Apny ‘39panodeu |1d ez
ape)y Is edew o3ey e - yeigAn ual Is 1Pe3S "Ajuealyal | 1sad ‘Aepon ‘Aysi|
-3A> oid wales 3Aq aln2unpald oy ‘e3saw oyjuaely 13S0%Z)|q QUIIA ‘ou
-U23gA 0 “jjdey e |ZIAY ‘N[23SOY ‘MHWRZ ‘NPey - JUBLIWOP YdAD1u03x3}
-IUDJB WIAJSZOUW | ‘IWRUIOL IWATeUeNS ‘IWIjopN IWANOqN|Y ‘IWi3noyez
IwAydipuewWoOl JusAd as ‘ouswl ejep nw 193y ‘Anezes Ayas wajoy (exy

€© z TYNCE NA GRYBLU A DO VLCT ROKLE

Délka trasy: 20 km - cyklo, stfedné naro¢na

Z Tynce nad Sazavou vyjedete po cyklotrase ¢. 19, ktera vas zavede pres
Holy vrch-rozcesti a Dolni Pozary do Pfirodni rezervace Grybla se stej-
nojmennou horou, jez je nejvyssim bodem Hornopozarského lesa. Ces-
ta vede bukovym porostem, v némz jsou roztrouseny skalky a osamélé
zulové balvany obrostlé mechy. MGzete si udélat odbocku na vyhlid-
ku Panska skala - dovede vas k ni ¢ervena turisticka znacka - vyhledu
¢astecné brani vzrostlé stromy. Po cyklotrase pak pojedete do Hornich
Pozar(, kde odbodite na Zlutou turistickou znacku, ktera vas dovede
do pfirodni pamatky VI¢i rokle. Ve strzi zarostlé bucinami starymi az
200 let se nachazi kamen-
né more z zulovych balva-
nG dosahujicich misty az
nékolika metrd, pod nimiz
protéka maly potok. Zluta
turisticka znacka vas pak
dovede do Prosecnice,
kde se napojite na cyk-
lotrasu ¢. 19D, ktera vas
zavede zpét do Tynce nad
Sazavou.

Dalsi variantou je v Hornich Pozarech neodbocit na Zlutou turistickou
znacku, ale pokracovat po cyklotrase ¢. 19 az do Kamenného Privozu
a tady odbocit vlevo na cyklotrasu ¢. 19D a po ni se vratit do Tynce
nad Sazavou (asi 4km navic).

@ DETSKA NAUCNA STEZKA S MEDEM ZA MEDVEDEM

Délka trasy: 2,5km
Vyzvednéte si herni plan v Turistickém informac¢nim centru na Masa-
rykové namésti v BeneSové, nebo si jej stdhnéte z webovych stranek
mésta a vytisknéte, a pak mizete s détmi vyrazit na dobrodruznou
cestu plnou zazitkd. Stezka ma 10 zastaveni, zacind u radnice v Be-
nesové a konci na zamku Konopisté. Provede vas historickym centrem
mésta, odkud mizZzete jit na Konopisté pésky, nebo se tam z BeneSova
mizete svézt méstskym turistickym vlackem - zastavky ma po celém
mésté. Vystoupite na hlavnim parkovisti pod zamkem Konopisté, vy-
date se k nému kolem lesni oblrky a pak zajdete do Rizové zahrady.
Béhem putovani plnite s détmi zajimavé Ukoly a odpovédi na otazky
zapisujete do herniho planu, ktery na zavér predlozite ke kontrole
v informacnim centru na hrazi Ko- = o
nopistského rybnika, kde na déti
¢ekd truhla s pokladem. A neza-
pomeiite navstivit medvéda Jirku,
ktery obyva zamecky prikop.

Konopistskym zameckym parkem
se muzete jen tak toulat, nebo si
prochazku zpestifete putovanim
po nékteré ze zdejSich naucnych
stezek. Najdete zde rovnou tfi: His-
torie a priroda Konopistského par-
ku, Lesni stezka Ferdinanda d'Este
a Pod stromy.

© KRAJINOU BARONA RINGHOFFERA

Z MiroSovic se mUzete vydat na nau¢nou stezku Krajinou barona Rin-
ghoffera, vyznamného prdmysinika, ktery mél dominantni vliv na kul-
turu krajiny Velkopopovicka a Kamenicka. Trasa dlouha 20km kon¢i
v Kamenici a je na ni deset zastaveni. Nabizi vyhledy na Pfirodni park
Velkopopovicko a do krajiny Posazavi, exkurzi v Pivovaru Velké Popo-
vice, prochazku parkem zamku Stitin, cestu aleji k hrobce rodiny Rin-
ghofferd nebo prohlidku kostela s rotundou a Zidovského hibitova
v Kostelci u KFizkd.

PRUHONICE

Navstivte také Prdhonicky park, vrcholné krajinafské dilo zapsané
na Seznam svétového dédictvi UNESCO. Vyjimec¢na je zdejsi sbirka
8 000 rododendrond. Pokud se o parku chcete dovédét vic, navstivte
zdejsi zamek s expozici Prhonicky zamek a park, dilo pfirody a lidské-
ho ducha. Détské navstévniky provede parkem ilustrovany privodce
S pastelkami po Prdhonic-
kém parku, ktery je hravou
formou seznami s histo-
rii pamatky a upozorni je
na jeji technické a pfirodni
zajimavosti. Park si oblibili
i filmafi - tocily se zde tfeba
snimky Tfi veterani, Popelka,
S certy nejsou Zerty, Prin-
cezna se zlatou hvézdou, At
Ziji duchové, Treti princ...

@ HRADISTKO - NA NAUCNE STEZCE

Hned tfi nau¢né stezky
si mGzete projit v Hra-
distku. Naucna stezka
J«Vystéhované Hradist-
ko” méfi 8,5km a se-
znamite se na ni s his-
torii vystéhovani obce
a budovanim cvicisté
SS. Stezka zacind u za-
mecku a kon¢i nedale- : ;
ko mostu v Brunsové, S :

odkud se muzete vratit zpet po zelene turlstlcke znacce. Naucna
stezka ,Mednik” dlouhd 5km je nejstarsi ¢eskou nauc¢nou stezkou.
Predstavuje mistni faunu, fléru a historii kraje. Zac¢ina a kon¢i na Ze-
lezni¢ni zastavce Petrov u Prahy. Nau¢na stezka ,Sekanka, soutok,
Ostrov a Kilian” vede od zaniklého méstecka Sekanka k soutoku
Sdazavy s Vitavou, odkud Ize pfi zajisténi prevozu pokracovat na Os-
trov s pozlstatky klastera a ke kostelu sv. Kilidna na levém brehu
Vitavy v Davli. K soutoku se dostanete z HradiStka také po odbocce
cyklotrasy ¢. 8201 nebo po druhém brehu Sazavy po ¢ervené znacce
od lavky v Pikovicich. Do Pikovic vas dovede zelena turistickd zna¢-
ka vedouci ze St&chovic (ptehrada s elektrarnou) do Petrova. Po cy-
klostrase ¢. 8201 se z Hradistka muzete vydat do Trebsina a odtud
pokracovat po Zluté turistické znacce ke Smetanové vyhlidce, odkud
je krasny pohled na Vitavu a legendarni osadu Ztracenka, po dalsich
5km po Zluté prijdete k vyhlidce M4j.

@ z TYNCE NA ZBORENY KOSTELEC A DO PORICI

Délka trasy: 20 km - cyklo, lehka

Z Tynce nad Sazavou se vydate po cyklotrasach ¢. 11 Greenways Praha
- Viden a ¢. 19 na zficeninu hradu Zboreny Kostelec, kterd je volné pfi-
stupnd. Odsud pojedete po cyklotrase ¢. 19 pres Ledce, kde si mGzete
prohlédnout kostel sv. Bartoloméje, az do Pofi¢i nad Sazavou se dvéma
romanskymi kostely. Zpét do Tynce nad Sazavou se muizete vratit pres
Hvozdec a Pecerady nebo pres Bukovany.

Mezi mistni zajimavosti Tynce pat¥i kostel sv. Simona a Judy nebo
dim U Mickd s fasddou bohaté zdobenou freskami a sgrafity od Karla
Ludvika Klusac¢ka. Mizete navstivit Tynecky hrad s galerii, kde je k vi-
déni vzacna expozice tynecké kameniny, a jeho hranolovou gotickou
véz s rozhlednou, kterd je letnim sidlem chranéného netopyra velkého.
7 Informace o jedinec¢nych mis-
tech v krajiné najdete na zdej-
$i nauc¢né stezce s prvky geo-
cachingu dlouhé 5,5km.

Pokud chcete v Tynci stravit
vic dni, mlzete se ubytovat
v Hotelu TYNEC. Kompletni

: =% servis v¢etné noclehu v uby-
r-: AR T tovnach podél feky vam zajisti
také outdoorové centrum Bisport s pUj¢ovnou lodi a kol nebo lano-
vym parkem, zdejsi Bistro&Café Pribéh nabizi obcerstveni turistim
i mistnim.

o Z NEVEKLOVA NA ROZHLEDNU, HRAD | LETISTE

Délka trasy: 33km - cyklo,
stfedné narocna

Z Neveklova vyjedete
po silnici na Chvojinek
s kostelem sv. Vaclava,
ktery si ,zahral” ve filmu
Kytice. Pak vystoupate
na Nestétickou horu s roz-
hlednou postavenou v roce
1927 u prilezitosti vyroci
potlaceni selského povsta-
ni. Po cyklotrase ¢. 0063 pokracujte az k tajuplné zficeniné hradu Kozli.
Cyklotrasa vas pak privede ke krizovatce se silnici 117114, po ni se date
doleva a pokracujete na Semovice. Zhruba po Tkm si mzete udélat
odbocku do Tvorsovic - zdejsi barokni zamek s hotelem a restauraci
je centrem golfového resortu. TvorSovice jsou rodistém herce Zderika
Stépanka, kterého pripomina socha v zdmeckém parku. Vratite se zpét
na silnici 117114, odbocite vpravo a zhruba po 600 metrech se napojite
na cyklostezku ¢. 0076, po niz se vydate pres Bysttici do Nesvacil - mQ-
Zete si udélat zastavku na zdejsim letisti. Dal pak pojedete po cyklotra-
se ¢. 0094 pres Bezejovice, Dlouhou Lhotu a Kouty zpét do Neveklova.

Pokud budete mit jesté dost sil, mizete si z Neveklova zajet do Tlos-
kova a projit si zdejsi zamecky park u Centra socialnich sluzeb Tloskov.
Odtud je to pak necelé 2km na farmu Heroutice, kterd se zaméruje
na chov koni a agroturistiku.

(D LoDi z TYNCE NAD SAZAVOU DO PIKOVIC

Délka trasy: 16 km

Vodacké vybaveni v¢etné lodi si mlzete pUjcit v outdoorovém centru
Bisport v Tynci nad Sazavou. Odsud se pak vydate po vodé do Pikovic
- tato trasa patfi na Sazavé k nej-
oblibenégjsim, takZze o souputniky
v kanoich nebude nouze. Za Tyn-
cem musite prekonat naruseny jez
u obce Podélusy - hlavné nezkuse-
nym vodakdm doporucujeme lod
pretahnout nebo prenést. Podobné
je na tom i nasledujici jez u Brejlova.
Po necelém kilometru se dostanete
k nebezpe¢nému jezu Kanov, kte-
ry lze prekonat pouze prenesenim
po levém brehu. Nasleduje kratka
perej a maly jez v Krhanicich, kte-
ry je bez problémd sjizdny. Recisté
se tady zuZuje do Uzkého priplavu =

s kamennymi pefejemi. Po krétkém L’Jseku stojaté vody se dostanete
perejnaty Usek, ktery pokracuje az témér do Pikovic. Pferusi ho jen jezy
u Kamenného Ujezdce, v Kamenném Pfivozu a u osady Zampach. Mezi
dvéma posledné jmenovanymi jezy na vas ¢eka krasny pohled na zales-
néné udoli preklenuté majestatnim kamennym viaduktem. AZ do cile
pak proplouvate tahlymi kamenitymi pefejemi. Doporucujeme, abyste
si pred sjizdénim kazdy jez nejprve z brehd obhlédli.

© z)iLOVEHO ZA KELTY

Délka trasy: 30 km - cyklo, naro¢na

Z Jilového pojedete pres Okrouhlo, Zvoli, Ohrobec a Lhotu k nejstar-
Simu a nejvétsimu opevnénému keltskému hradisti Zavist s nau¢nou
stezkou. Potom pokracujte
do Dolnich Brezan, kde muze-
te navstivit pozlstatek rané
stfedovékého hradisté na os-
trozné nad Brezanskym udo-
lim. Po cyklotrase ¢. 19A se
pak pres Libern a Libér (lesni
terén) vratite zpét do Jilového
- v zavéru se pfipravte na zhru-
ba dvoukilometrové stoupani.

Nacerpat sily miZzete v restauraci U Floriana na namésti v Jilovém.

NAUCNA STEZKA SEKANKA - OSTROVSKY KLASTER

Je soucasti expozice Ora et labora (Modli se a pracuj - motto radu
benediktin(), jiz Regionalni muzeum v Jilovém u Prahy pfipomina nej-
vyznamnéjsi lokality spojené s pocatky ceskych déjin a s rozvojem
dolniho Posazavi. Trasa vede z Hradistka-Sekanky na Ostrov a ke kos-
telu sv. Kilidana v Davli. Je na ni 10 informac¢nich panell seznamujicich
s historii a vysledky archeologickych prizkumu jednotlivych lokalit.
V jilovském muzeu je ke zhlédnuti i 3D vizualizace mozné podoby
Ostrovského klastera a stfedovékého zaniklého mésta nad soutokem
Vitavy a Sazavy v misté dnes zvaném Sekanka.

© z TYNCE PRES NETVORICE ZA VOJENSKOU HISTORI

Délka trasy: 30 km - cyklo, stfedné naro¢na
Z Tynce nad Sazavou :
vyjedete po cyklotrase
¢ 0063 smérem na Uro¢-
nici, v jejimz okoli se na-
chazi pasmo vojenskych
bunkrd, které tady vznikly
béhem 2. svétové valky
jako soucast vojenské-
ho cvicisté SS. Podobné
objekty jsou také kolem
Chleba - z Uro¢nice vy- - y
jedete po cyklotrase ¢. 0063 do Vaclavic, kde z cyklotrasy odbocite
vpravo na silnici a pres Chrastany a Benice prijedete do Sobésovic,
kde odbocite vpravo na cyklotrasu ¢. 11. Ta vas pak dovede do Chleb(
a potom pres Podélusy zpét do Tynce. Nebo se mUzete vratit z Chle-
bl do Vojtéchova, tam odbocit vpravo a po silnici jet do Netvofic, kde
muZzete navstivit Méstské muzeum se stalou expozici tynecké kame-
niny a Rodinné muzejicko smaltu. Pokud vas vic laka vojenska histo-
rie, jedte z Netvofic po silnici pres Bfezany do Lesan a navstivte zdejsi
Vojenské technické muzeum. Vzniklo v byvalych délostreleckych ka-
sarnach a v jeho expozicich je pres 700 historickych tankl, kanoén,
motocykll, obrnénych aut a dalsi techniky od roku 1890 do soucas-
nosti. Je pristupné zdarma, na jeho navstévu si ale nechejte urcité vic
nez hodinu. Z LeSan se pak vratite po silnici zpét do Bfezan a tam
odbocite vlevo na Tynec nad Sazavou.

© KRrAJEM JOSEFA SUKA

Délka trasy: 23 km - cyklo, stfedné narocna

Z Krecovic, proslavenych filmem ,Vesnicko ma, stfediskova”, se vy-
date po silnici na Strazovice kolem Horetického rybnika, po zhruba
5,5km odbocite vlevo na cyklotrasu ﬁw- P e o
¢. 11 Greenway P-W, asi po 1,5km se ;
drzte sméru na Marsovice. Pak pokra-
Cujte do Strnadic, kde muzete navsti-
vit Retroautomuzeum, a do Sedlecka,
kde se opét napojite na cyklotrasu
¢. 11. Po ni pojedete smérem na Kli-
métice - tady muzete odbocit vpravo
a pres Suchdol a SkrySov se vratit do Krecovic. Nebo muzete pres
Klimétice pokracovat az k Silni¢nimu rybniku a tam odbocit vpravo,
pokracovat pres Prosenickou Lhotu do Pasek a tam si udélat odbocku
na rozhlednu Drahousek (asi 2km navic). Pfes Zhorny a Skrysov se
pak vratite do Krecovic, kde mizete navstivit rodnou svétni¢ku a pa-
matnik (otevien v sobotu, nedéli a o svatcich) skladatele Josefa Suka.

Z Krecovic na Slapy

Délka trasy: 16 km - cyklo, stfedné narocna

Z Krecovic pojedete do Krchleb, u pomniku odbocite vlevo, za osadou
Percule se date vpravo, pres Nahoruby pokracujete po zZluté turistické
znaéce k hlavni silnici, odbo¢ite vlevo a dojedete po ni do Nové Zivo-
hosti. V Nahorubech si mizete udélat odboc¢ku do Poli¢an k trapistic-
kému klasteru, nebo se vydat po Zluté turistické cesté na vyhlidku Psa-
né skaly (asi 4km navic). Zpét do Krecovic se vratite stejnou cestou.

Mapa vyletu po Posazavi

Jilové u Prahy * Tynec nad Sazavou * Benesov
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€ z CERCAN NA HRAD ZLENICE

Délka trasy: 21km - cyklo i pé&si

Z Certan pojedete pres Lsténi po ¢ervené turistické znaéce podél feky
Sazavy na zficeninu hradu Zlenice-Hlaska, zaloZzeného na pocatku
14. stoleti a zaniklého béhem podébradskych vélek. O jeho zachranu
se snazi Sdruzeni Zlenice, které zde porada kulturni a nau¢né akce pro
vefejnost. Od zficeniny budete pokracovat po ¢ervené turistické znacce
pres Poddubi do Hvézdonic, kde prejedete lavku pres feku a budete po-
kracovat po cyklotrase ¢. 19 do Vranova. Tady odbocite vpravo na Pre-
stavlky (3km stoupani) a z Prestavlk sjedete do Cer¢an. Cestou z Hvéz-
donic do Vranova si mUzete udélat malou odboc¢ku na Komorni Hradek.
Do Ceréan se také mazete svézt z Hvézdonic Posazavskym Pacifikem.

Dals$i variantou maze byt dojet z Cer¢an
pod hrad Zlenice, nechat se prevézt pfi-
vozem na druhy breh Sazavy, za hote-
lem Kormoran odbocit doleva a pokra-
¢ovat po Zluté turistické trase na konec
zpevnéné komunikace, kde odbocite
vpravo na pésinu, po které se pak do-
stanete lesem kolem zficeniny hradu Stara Duba a pozstatkd pod-
hradniho méstec¢ka Odranec do Hvézdonic, prejedete lavku a po cyk-
lotrase ¢ 19 se po proudu feky dostanete zpét do Ceréan.

Obcerstvit se muzete tfeba v Bastirné pod hradem Zlenice. Osvézit
se muzete ve zdejsich vefejnych Fi¢nich koupadlech. Pokud se chcete
v regionu zdrzet déle, vyuzijte sluzeb Tabo¥isté Paluba v Ceréanech.

© z BENESOVA NA JEMNISTE

Délka trasy: 32km - cyklo, stfedné naro¢na

Z Bene$ova vyjedete po cyklotrase & 0069 kolem Cerného lesa
do Skalice. Dale budete pokracovat pres Hlinanky a Pozov do Postu-
pic, kde si muzete prohlédnout barokné upraveny kostel sv. Marti-
na. Cyklotrasou ¢. 0072 se dostanete na zamek Jemnisté, ktery patri
rodu Sternbergl a je pfistupny verejnosti. Mlzete si projit zamecké
komnaty, kapli sv. Josefa i zamecky park s malou ZOO a obcerstvit se
ve zdejsi restauraci s kavarnou. Dale pojedete po cyklotrase ¢. 0068
do Struharova, kde se nachazi kaple Panny Marie ze 17. stoleti, a pres
Véfice se dostanete k Okrouhlici, kde odbocite vpravo a po cyklotrase
¢. 0068 dojedete do Petroupimi. V Petroupimi odbocite vlevo a po sil-
nici dojedete do Bedrce a odtud po cyklotrase ¢. 0064 zpét do Bene-
gova. Na prvni odboéce v Bene$ové zahnete vpravo do Cechovy ulice
a dalsi odbockou vlevo se dostanete k zidovskym hrbitoviim. Proje-
dete ulici Na Karlové, nejstarsi ¢asti Benesova, kde si mtizete prohléd-
nout kostel sv. Mikulase se zvonici, zficeninu minoritského klastera
zalozeného v roce 1247 Tobiasem z BenesSova, dolni zvonici a sjedete
na Masarykovo namésti, jehoz ;
dominantou je kostel sv. Anny
s byvalou piaristickou koleji.

Odpocinout si pak muzete ve
sportovné-relaxa¢nim  S-centru,
na néco dobrého zajdéte treba
do restaurace U Zvonice nebo na-
vstivte zdejsi Pivovar Ferdinand.

© zE SAZAVY K PRAVEKYM HRADISTIM A DO PRALESA

Vydejte se ze Sazavy po Cervené turistické znacce ke Krkavéim ska-
lam, kde maze oko zkuSeného pozorovatele zahlédnout zbytky pra-
vékych hradist z doby eneolitu. Pfes Marjanku dojdete do Stribrné
Skalice. Odsud se vydejte po hifebeni do Hradovych Stfimelic - cestou
.potkate” fadu starych zasypanych 3achet, jejichZ existenci prozrazuji
hromady hlusiny, v nichZ Ize pfi trose 3tésti najit neobvyklé krysta-
ly z hlubin. Z Hradovych Stfimelic jdéte po modré turistické znacce
do Chocerad. Zpét do Sazavy se mlzete vratit po ¢ervené turistické
znacce podél feky. Nebo v Choceradech prejdéte na protéjsi breh
a do Sazavy se vratte po zluté turistické znacce.

Zastavit se mlzete tfeba v Narodni prirodni rezervaci Ve Studeném,
ktera byla vyhlasena v roce 1935 prvnim chranénym Uzemim v okrese
Benesov. Ve zdejsim
novodobém  prale-
se se nachazi velké
mnozstvi  vzacnych
a vyznamnych dru-
hd hub a mékkysa
a hnizdi zde také
nékteré druhy silné
ohrozenych ptaku. Je
to vylet na cely den,
ktery se da absolvo-
vat pésky i na kole
(s vyjimkou pralesa).

@ Po STOPACH KOCOURA MIKESE

Délka trasy: 9km, 18 km, 25km, 32km - pési

Stejnojmenny pochod pofada kazdoro¢né v zafi mésto Mnichovi-
ce. Vydat se na nékterou z jeho tras ale mlzete kdykoliv. Start a cil
putovani je v Mnichovicich. Trasa MikeSova je dlouha 9km, vede
z Mnichovic do Hrusic > : I

a zpét po naucné stez-
ce. Trasa BobeSova méri
asi 18 km, z Mnichovic se
vydate po naucné stezce
do Hrusic a pokracujete
po zluté turistické znacce
do Ondrejova. Napojite se
na cervenou turistickou
znacku, ktera vas dovede
k hvézdarné, odkud se vy- - .
date po zluté zpét do Mnichovic prfes Tremblat. Trasa Pasikova dlouha
25km vede z Mnichovic do Hrusic, kolem Pamatniku Josefa Lady do-
jdete k nadrazi v Senohrabech, odkud vas zlutd dovede na zficeninu
Zlenice, z ni po Cervené znacce dojdete do Poddubi, odkud se po na-
u¢né stezce Vodnické vychazky dostanete do Ondrejova a odtud
po Zluté znacce zpét do Mnichovic. Trasa Hastrmanova méfici 32 km
vede z Mnichovic pFes Hrusice na Zlenice, odtud po ¢ervené do Ctyi-
kol a LSténi, po modré se dostanete na Zlutou trasu, ktera vas zavede
pres Dubsko, Hvézdonice a Ondfejov zpét do Mnichovic.

Cestou se mulzete zastavit tfeba na dobrou pizzu na namésti v Ond-
fejové.

© z CESKEHO STERNBERKA DO ) LEDECKA

Délka trasy: 27km - cyklo,
naro¢na

Z Ceského Sternberka se vy-
date po cyklotrase ¢. 19 kolem
Otryb, kde zil a zemrel katolic-
ky knéz, orientalista, biblista,
cestovatel, etnograf a spiso-
vatel Alois Musil (1868-1944)
- pfipomina ho pamétni deska
na domé. Dal pokracujete pres s =
Podveky do Rataji nad Sazavou, kde si mlzete prohlédnout zamek
s Muzeem strfedniho Posazavi a Dfevorubeckym muzeem. Z namésti
v Ratajich si mizete udélat kratkou odbocku k hradu Pirkstejn, ktery
je ale nepfistupny. Z Rataji budete pokracovat po cervené turistické
znacce, na kterou odbocite vpravo za zdmkem, a lesni pésinou kopi-
rujici meandr Sazavy dojedete do Ledecka. Tam odbo¢ite vlevo na sil-
nici, za mostem pokracujete rovné a na prvni kfizovatce odbocite
vlevo a po lesni asfaltové cesté dojedete do Bélokozel, kde zahnete
vlevo na cyklotrasu ¢ 0073, ktera vas dovede pres Cefenice a Pofi¢ko
zpét do Ceského Sternberka. Z Ledec¢ka se do n&j mizete vratit také
Posazavskym Pacifikem. V Ceském Sternberku si nenechejte ujit pro-
hlidku majestatniho kamenného hradu. Obcerstvit se mGzete v Café
Cesky Sternberk na nadvoti hradu ¢i v Parkhotelu Cesky Sternberk
na protéjsSim brehu nebo zajdéte na domaci kuchyni do restaurace
Pod Hradem. A ur¢ité ochutnejte povéstné Sternberské kolace, které
pe¢ou nedaleko hradu v Pensionu Ctyflistek.

@) PO STOPACH JINDRICHA Z KINGDOM COME:
DELIVERANCE

Zkuste prozkoumat Po-
sazavi na zakladé po-
pularni pocitacové hry
Kingdom Come: Delive-
rance z dilny nezavislé
prazské vyvojarské fir-
my Warhorse Studios.
Vydejte se po stopach
stredovékého pribéhu
zasazeného do sku-
te¢nych posazavskych
redlii. Spolu s Jindfichem, synem vesnického kovare objevte kouzlo
zdejsich pamatek i celych vesnic a mést: Stfibrné Skalice, Sazavy, Tal-
mberka, Uzic, Rataji nad Sazavou nebo Pirkstejna. Zabavnou formou
se seznamite nejen s pfibéhem hlavniho hrdiny, ale i kusem ¢eskych
déjin. Pribéh Jindficha se odehrava v dobé temna, do niz se ceské
zemé dostaly po smrti cisare Karla IV. Mladik se ocitne na bojistich
zufici ob&anské valky a svymi ¢iny pomaha utvaret budoucnost Cech.
Kam se podivat a kudy jet vam poradi tfeba letdk s mapou, ktery vy-
dala Stfedoceska centrala cestovniho ruchu ve spolupraci s Warhorse
Studios. K dostani je v posazavskych informacnich centrech. Podrob-
nosti najdete také na www.centralbohemia.cz. Pak uz staci jen vymé-
nit virtudini realitu za skutecny svét. Vydejte se na zajimavou cestu
po nejvyraznéjsich mistech déje a porovnejte jejich stfredovékou poci-
tacovou podobu se skutec¢nosti!

) LoDi Z KACOVA DO TYNCE NAD SAZAVOU

Délka trasy: 69 km

Plavbu doporucujeme rozdélit do nékolika dni. Vyplujete od plj¢ovny
lodi Bisport Kacov a prvni den zdolate 13km do Ceského Sternber-
ka. Pod Tichonicemi u osady Peliskiiv most musite prekonat prvni jez,
dalsi na vas ¢eka necely kilometr za taborem Ymca u osady Mazourov
a na treti jez narazite na okraji Sobé&sina. VSechny jezy jsou sjizdné,
bude ale lepsi, kdyz si je pfedem obhlédnete ze brehu.

Dal$i den se vydate na trasu Cesky Sternberk - Sazava dlouhou 21km.
V Ceském Sternberku za mostem musite prekonat prvni nebezpeény
jez - lodé se tu prenaseji. V Ratajich nad Sazavou na vas cekaji dva
jezy. Ctvrty jez Feku prehrazuje v Lede¢ku a na dalsi t¥i jezy narazite
pod obci Samopse, v Budiné a v Sazavé-Cernych Budech.

Dalsi den zdolate trasu Sa-
zava-Hvézdonice dlouhou
11km, kde musite prekonat
jezy nedaleko osady Py-
skocely, na okraji Chocerad
(nesjizdny) a v Hvézdoni-
cich. Posledni trasa z Hvéz-
donic do Tynce nad Saza-
vou méfi 24km a nachazeji
se na ni jezy v Poddubi, L§téni, Certanech, Méste¢ku (nesjizdny), Ne-
spekach, Brodcich a v Tynci. Stejné jako v predchozich pripadech do-
porucujeme pred kazdym splutim jez( si dopfedu obhlédnout terén.

€© zE SAZAVY DO STRIBRNE SKALICE

Délka trasy: 16 km - cyklo i pési, lehka

Ze Sazavy vyjedete po cyklotrase ¢. 19, u restaurace Na Marjance odbo-
¢ite na cyklotrasu ¢. 0085, kterd vas dovede do Stiibrné Skalice. Ces-
tou se zastavte u kostela sv. Jakuba Vétsiho V Rovnym, ktery je jednou
z nejvzacnéjsich romanskych pamatek v Cechach - vznikl v poloviné
12. stoleti, je zasvécen patronovi hornikd a zdobi ho fresky a kamenné
reliéfy z 12. a 13. stoleti. Za na-
méstim ve Stiibrné Skalici od-
bocte vlevo na Zlutou turistickou
znacku, ktera vas po asi 200 me-
trech pfivede k Jevanskému poto-
ku - tady Zlutou znacku opustite
a date se vlevo podél potoka, pre-
jedete most a po asfaltové cesté
dojedete pres osadu Capik zpét
na cyklotrasu ¢. 19, po niz se vratite do Sazavy. Urcité si udélejte cas
na prohlidku tohoto letoviska, které patfi k nejkrasnéjsim na fece Sa-
zavé. Jeho déjiny jsou spojeny s prichodem kiestanského poustevnika
Prokopa, ktery zde na zac¢atku 11. stoleti zalozil benediktinsky klaster.
Mdzete navstivit zdejSi Centrum sklarského uméni s unikatni sbirkou
moderniho skla, projit se po nau¢né stezce Votocnice nebo nedaleko
Sazavy prozkoumat Zemélod - stavbu amerického architekta Michaela
Reynoldse vybudovanou z materialu ur€eného na smetisté.

Odpocinout a obcerstvit se mizete v areadlu Sazavsky ostrov nebo
v restauraci U Libora.

© z p1VISOVA NA ROZHLEDNU $PULKA
A DO OSTREDKA

Délka trasy: 18km - cyklo, stfedné
narocna

Z DiviSova vyjedete po cyklotrase
¢. 0072, za stadionem ploché drahy
ji opustite a dal pokracujete po silnici
na Struharov. Zhruba po tfech kilome-
trech odbocite do Lbosina a po nauc¢-
né stezce se dostanete k rozhledné
Spulka na vrchu Bfezak. Odménou
za zdolani 151 schodl vedoucich
na vyhlidkovou plosinu ve vysce 30m
bude nadherny vyhled do okolni kraji-
ny. Ze Lbosina pak pojedete na Kresi-
ce, kde odbocite doleva na Vlkov, kde
se napojite na cyklotrasu ¢. 0073, kterd vas zavede do Ostredka, ro-
digté Svatopluka Cecha - spisovatele pfipomina jeho rodna svétnicka
ve zdejsim zamku. MGzete si prohlédnout také zdejsi kapli sv. Jana Ne-
pomuckého z roku 1741 se sochou Cechie z roku 1765, ktera byla vy-
stavena na svétové vystavé EXPO v Montrealu v roce 1967. Z Ostredka
pak budete pokracovat po cyklotrase ¢. 0073, sjedete do Tremos3nice
a po silnici se vratite do DiviSova. Tady si mizete prohlédnout kostel
sv. Bartolomé&je, Muzeum Zivota Zidovské obce nebo Zidovsky hibitov.
Nebo se vydejte na Nau¢nou stezku rytife Jana Krystofa Sice, kterd
méfi necelych sedm kilometr a vede z Divisova do Ceského Sternber-
ka. Obcerstvit se mizete v restauraci U Sokola v Divisové.

© Po sTOPACH BITVY U JANKOVA

Délka trasy: 9km, 14km - cyklo i pési

Nauc¢na stezka ,Po stopach bitvy u Jankova” ma 14 zastaveni. Delsi
okruh méfi zhruba 14 kilometr a kratsi okruh vedeny pres vyhlid-
ku U Hartman ma 9 kilometr. Z Jankova se vydate na Ratméfice,
u dievéného kiize odbocite vpravo, kolem Pamatniku bitvy dojdete
na Habrovku, za ni mizete odbocit vpravo na kratsi trasu, nebo bu-
dete pokracovat rovné kolem rybnika Podhorak do Odlochovic, kde
si mUzete prohlédnout hasi¢ské muzeum a zamek s parkem. Vratite
se na krizovatku pred Odlochovicemi, date se vlevo pres Nosakov
k osadé Kralovna, kde vstoupite do PFirodniho parku Dzbany-Zebrék.
Mdizete si zde prohlédnout i evropsky vyznamnou lokalitu soustavy
Natura 2000 Vi¢kovice-Dubsky rybnik. Pfes Pajrovnu, Mlyn Kfivanek
a Otradovice se vratite zpét do Jankova. Cestou si mGZete odpocinout
na romantickych vyhlidkach U Hartman ¢i U alténu.

Doporucujeme navstivit
také sousedni ratméfic-
kou naucnou stezku, kte-
ra formou komiksu sezna-
muje s pfibéhem mistniho
sedlaka Onese a jeho Zivo-
tem v dobé tficetileté val-
ky. Odboc¢it na ni mizete
za Jankovem u drevéného
kFize a znacena je oranzo-
vou Sipkou s pluhem.

.y
Mapa vyletu po Posazavi

CesRy Sternberk « Sazava * Divisov * Cercany
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€ zrRUC NAD SAZAVOU - VYLET NA ROZHLEDNU
BABKA | ZAZITKY VE MESTE

Délka trasy: 5km - cyklo i pési

Drevéna rozhledna se nachazi v lokalité Mezi cestami, asi 2km se-

verné nad méstem Zru¢ nad Sazavou smérem na Jifice. Po cely rok

je pristupnd zdarma. Na vyhlidkovou plosinu ve vySce 24m vede

130 schodd.

Zrud¢i nad Sazavou se muzete projet i po cyklostezce dlouhé 2,25km,
ktera propojuje stfed plvodni ¢asti mésta s novou ¢tvrti a ulici Dvou-
letky. Je vhodna pro cyklisty, in-line bruslare, pési a v zimé i pro béz-
kare. Volné navazuje na cyklotrasu ¢. 19, na niz se lze napojit i ze
sousednich cyklotras Ladova kraje ¢. 0020, 0029 a 0030 nebo z dal-

kovych cyklotras ¢. 11 a ¢. 1.

Ve Zruci si mlzete prohlédnout zamek, Kolowratskou véz, muzeum
4 Kréalovstvi panenek, Vodac-
ké muzeum, expozici Pfibéh
feky Sdzavy nebo muzeum
,0d verpanku k Batovi".
Za navstévu stoji také zabav-
né naucna stezka rytife Mi-
loty Kolowrata nebo détské
hristé s 41 atrakcemi a kuli¢-
kovym arealem. Méstem vas
provede také guesting - hra
podobna Sipkované.

Z LOKTE DO RUZKOVYCH LHOTIC

Délka trasy: 28 km - cyklo, stfedné naro¢na
Z Lokte pojedete po silnici ¢. 150 do Kfivsoudova, na kfizovatce v tah-
1é levotocivé zatacce pojedete rovné po cyklotrase ¢. 0083 na Keblov.
U Podméstského mlyna
odbocite vlevo na cyklo-
trasu ¢. 0071, kterad vas
dovede do Cechtic. Tady
odbotite vlevo na Pelhfi-
mov a pojedete po cyk-
lotrase ¢. 0084 do Raz-
kovych Lhotic. Ve zdejsim
zamku muizete navstivit
expozici Muzea Podbla-
nicka nazvanou Kraj ténd,
ktera pripomina slavné
hudebniky  Podblanicka
- Jana Dismase Zelenku,
Josefa Suka, Zderka Fibi-
cha, Richarda Wagnera, Gustava Mahlera a predev5|m Bedficha Sme-
tanu, ktery prozil ve Lhoticich jedno z nejstastnéjsich obdobi svého
mladi. Po cyklotrase ¢. 0084, kterd vede po asfaltové cesté lesem,
projedete osadou Krémy, za ni odbocite doleva a pojedete az na kfi-
zovatku, kde odbocite nejprve doprava a asi po 50 metrech zahnete
doleva na cyklotrasu ¢. 0083, ktera vas dovede k obci Tomice. Na kfi-
Zovatce pred Tomicemi z cyklotrasy odbocite doleva a po silnici doje-
dete do Brzotic, kde se date doleva a vratite se zpét do Lokte.

@ LoDi Z HORKY DO KACOVA

Délka trasy: 20 km

Jez pod obci Horka v mistni ¢asti Buda prekonejte prenesenim lodé
po pravém biehu. Cestou do Zruce nad Sazavou budete proplouvat
nékolika kratkymi pefejemi. Za silni¢nim mostem ve Zruci se vam ote-
vie nadherny vyhled na zdejsi zdamek. Na louce za fotbalovym stadio-
nem muzete vystoupit a udélat si prestavku na navstévu mésta. Dalsi
plavbé se do cesty postavi jez u Tdmova mlyna pod obci Chabefice,
ktery Ize nejlépe prekonat pre-
nesenim lodi vpravo, jizdu pres
korunu ani pretahovani lodi
tady nedoporucujeme. Pod
jezem nabira Fi¢ni proud opét
na rychlosti, a plavbu zpestfi
nékolik pereji. Po levé strané
budete mijet skalu, pod niz
do Sazavy usti feka Zehvka Reka dale plyne ve velkych meandrech pte-
rusenych ob¢asnymi pefejkami a po asi 3km vas pfivede k jezu pobliz
obce Strfechov. Pfekonat ho mlzete sportovni retardérovou propusti,
ale jen za zvy$eného vodniho stavu. Za nizkych pritokd lod pretah-
néte nebo preneste po pravém biehu. Pod jezem proud opét zrychli
a privede vas k jezu v Kacové, ktery Ize prekonat bud jizdou sportovni
retardérovou propusti, nebo prenesenim po levém brehu. Pfed kaz-
dym splutim jezG doporucujeme si dopfedu obhlédnout terén.

Od jezu muzete plout dal k pdj¢ovné lodi Bisport Kacov, kde se mGze-
te ubytovat a obcerstuvit.

@ z KAcovA DO RADONIC A DALKOVIC
Délka trasy: 29km - cyklo,

narocna ‘ ®
Z Kécova vyjedete po cyklo- [ i Y
trase ¢ 19 okolo Sporthote- : Q "':\I‘

lu Kacov do Tichonic (prudké = 1
stoupani), minete Licomérsko 3
a po cyklotrase ¢. 19 sjedete
z kopce doli pres Zdebu- |
zeves a Radonice az k dadoli |

feky Blanice. Za mostem pres

feku odbocite vlevo na cyklotrasu ¢. 0071, ktera vas dovede pres
Psare a Dubovku do Dalkovic. Tady odbocite vlevo na Stfechov nad
Sazavou, podjedete dalnici a za ni odbocite nejprve vpravo smérem
k Cerpaci stanici, pak hned odbo¢ite vlevo na Uzkou asfaltovou cestu.
Po ni sjedete k fece Sazavé, prejedete stfechovskou lavku, pokracuje-
te po polni cesté podél feky k vlakovému prejezdu a za nim vystou-
pate po asfaltové cesté az do Zlivi, kde odbocite vlevo na cyklotrasu
¢. 19, ktera vas dovede zpét do Kacova. Na namésti v Kacové si mu-
Zete prohlédnout maridnské sousosi a navstivit Muzeum motocykll
Jawy od Séazavy. Na vyvySeném ostrohu na levém brehu feky Sazavy se
nachazi zficenina Pustého hradu. Nedaleko kacovského nadrazi pre-
klenuje feku ocelovy most, ktery si ,zahral” v oceriovanych snimcich
Tmavomodry svét a Habermanndv mlyn.
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Pokud se chcete v Kacové zdrzet déle, vyuzijte sluzeb turistické za-
kladny Bisport Kacov a nezapomerite navstivit zdejsi Pivovar Hubertus.

© CYKLOSTEZKA PRATELSKA VOZICKARUM
Délka trasy: 4km - cyklo

Vlyasfaltovana cyklostezka
¢. 8243 vede od Rehabili-
ta¢niho ustavu v Kladru-
bech do Trhového Stépa-
nova. Prochazi prevazné
lesem a otevienou krajinou.
Je ur€¢ena pro hendikepova-
né uzivatele, cyklisty, in-line
bruslare i kolobézkare. Cyk-
lostezku lemuje nékolik la-
vicek a odpocinkovych mist
s informacnimi tabulemi,
které jsou uzplsobeny tak,
aby je snadno vidéli turis-
té na invalidnich vozicich a handbicich. Dovede vés k nau¢né stezce
v okoli Rehabilita¢niho ustavu Kladruby i k siti cyklotras v okoli Trho-
vého Stépanova. Méstem vede napfiklad cyklotrasa ¢. 0004, po niz
se dostanete do Vlasimi nebo kolem vodni nadrze Svihov do Zruée
nad Sazavou, po cyklotrasa ¢ 0071 dojedete z Trhového Stépanova
do Cechtic.

V Trhovém Stépanové muizete navstivit Muzeum Stépanovska se
Spolkovym domem, které slouzi zaroven jako informacni centrum.
Nachazi se zde také zidovsky hrbitov zaloZzeny pravdépodobné pred
17. stoletim, kde je kolem 300 nahrobkl z let 1711 az 1940.

@) LoD ZE STVORIDEL (SMRCNE) DO CHRENOVIC

Délka trasy: 16 km

Na plavbu se mzete vydat od zelezni¢ni
zastévky Smréna. PFed sebou budete mit
feky Sazavy - pereje Stvoridla. V roce 1948
byla tato oblast vyhlaSena pfirodni rezer-
vaci. V udoli mezi Zulovymi masivy Mele- s
chova a Zebrakovského kopce feka prepada pies stovky oblych Zulo-
vych balvanud a skalnatych prahd. Tento Usek je sjizdny jen za vyssiho
stavu vody a sjizdét by ho méli jen zkuseni vodaci.

V dalsi ¢asti tece Sazava mirnym proudem. Za lavkou pro pési pod Vilé-
movicemi mohutnym obloukem miji Slune¢ni zatoku s pamétnim obe-
liskem pripominajicim spisovatele Jaroslava Foglara, ktery sem jezdil
na tabory se svym skautskym oddilem. Cestou do Chfenovic musite
prekonat tfi jezy - dva v Led¢i nad Sazavou a dalsi u obce Bohumilice.
Ledecdské jezy jsou sjizdné pouze za vyssiho stavu vody. Jez u Bohu-
milic nejlépe prekonate prenesenim lodi po fimse pod Zelezni¢ni tra-
ti, v koryté pod jezem ale byva kvili odbéru zdejsi elektrarny malo
vody. Situace se zlepsi az po spojeni nahonu s hlavnim fecistém. Az
do Chrenovic se pak mirné proudici voda stfida s kratkymi perejkami,
u Usti Sazavy s rickou Jestfebnice si mlizete udélat prestavku a vyjit
ke zficeniné gotického strazniho hradu Chrenovice.

Pfed kazdym pfipadnym splutim jez( doporucujeme si dopredu ob-
hlédnout terén.

) Lopi z KACOVA DO SAZAVY

Délka trasy: 35km

Plavbu doporucujeme rozdélit do nékolika dni. Vyplujete od pajcovny
lodi Bisport Kacov a prvni den zdolate 13km do Ceského Sternber-
ka. Pod Tichonicemi u osady Peliskiv most musite prekonat prvni jez,
dalsi na vas ceka necely kilometr za tdborem Ymca u osady Mazourov
a na treti jez narazite na okraji Sobé&sina. V3echny jezy jsou sjizdné,
bude ale lepsi, kdyz si je predem obhlédnete ze brehu.

Dal$i den se vydate na trasu Cesky Sternberk - Sdzava dlouhou 21km,
ktera je vhodna spige pro sportovné zalozené vodaky. V Ceském Stern-
berku za mostem musite prekonat prvni nebezpecny jez - lodé se tu
prenaseji. V Ratajich nad Sazavou na vas cekaji dva jezy - sjizdét by
- : je méli spis jen zku-
$eni vodaci. Ctvrty
jez teku prehrazuje
v Ledec¢ku a na dal-
Si tfi jezy narazite
pod obci Samopse,
v Budiné a v Saza-
vé-Cernych Budech.
Stejné jako v pred-
chozich pfipadech
doporucujeme pred
kazdym splutim
jezl si dopredu ob-
hlédnout terén.

€©) NAUCNA STEZKA OKOLIM KACOVA

Délka trasy: 12km - pési

Okruzni trasa ma start i cil u Zelezni¢ni zastavky v Kacové a zhruba
prvni kilometr kopiruje modrou turistickou znacku. Pljdete po ni les-
nim komplexem ,Klenka” kolem Racinévsi ke Koutskému mlynu, kde
odbocite vlevo na Zlutou turistickou trasu. Pfes obec Polipsy a stra-
ni nad Losinskym potokem se vratite zpét do Kacova, kde se stezka
u vlakového nadrazi napojuje opét na modrou turistickou trasu, ktera
vas zavede k zastavce Kacov. Zhruba 400 metr( za vlakovym nadra-
zim smérem do centra méstysu si mUzete udélat odbocku a vystou-
pat na Certovu vyhlidku, kde se vam otevie nadherny pohled na Ka-
cov. Stezka ma 10 tematickych zastaveni, ktera informuji navstévniky
o mistnich zajimavostech, pfirodnich hodnotach a lesnictvi. Dozvite
se napftiklad o voroplavbé na Sazavé, seznamite se s historii Koutské-
ho mlyna, déjinami obce Polipsy i historii legendarni Zeleznice Posa-
zavsky Pacifik. Stezka
vas zavede k Losin-
skému potoku, ktery
je soucasti evropsky
vyznamné soustavy
Natura 2000, nebo
k pomni¢ku prezdi-
vanému Vaclavicek,
ktery byl postaven
v roce 1929 k po-
cté ceského svétce
sv. Vaclava.

© z HuLIC K VODNI NADRZI $VIHOV

Délka trasy: 25 km - cyklo, stfedné naro¢na

Vychozim bodem budou Hulice, kde muizete v byvalé Skole navstivit
Veeli svét - unikatni interaktivni expozici ze Zivota vcelstva. Z Hulic
vyjedete po cyklotrase ¢. 0004 pres Sedmpany do Pivovaru, kde cy-
klotrasu opustite a budete pokra¢ovat rovné po silnici do Keblova.
Tady odbocite vlevo na Némcice a Bernartice. V Bernarticich si ma-
zete udélat odbocku na Borovsko - k Narodni pfirodni pamatce Had-
ce u Zelivky, kde najdete turisticky p¥istfesek a panely s informacemi
o unikatni hadcové kvétené a geologii nebo o historii vystavby takzva-
né Hitlerovy dalnice a blizkych zatopenych mostu. Asi kilometr za Ber-
narticemi pak odbocite vlevo na Lede¢ nad Sazavou, prejedete most
pfes vodni nadrz Svihov, za Bezdékovem odboc¢ite vlevo na silnici
¢. 336 smér Caslav. Za Onsovcem se budete drzet vlevo a asi po 3km
dojedete na kruhovou kfizovatku u Zru¢e nad Sazavou. Vyjedete z ni
vyjezdem na Vlasim
a napojite se na cyk-
lotrasu ¢. 0004, ktera
vas dovede pres Ne-
sméfice zpét do Hu-
lic. Cestou se zastav-
te ve Vodnim domé
u hraze vodni nadrze
Svihov - modernim
navstévnickém stre-
disku predstavujicim
rlzné tvare vody.

© Lopi z cHRENOVIC DO HORKY

Délka trasy: 11km

Na plavbu doporucujeme se
vydat z  Hnévkovic-Zahaji.
Po asi 300m musite preko-
nat prvni jez - za vys$siho sta-
vu vody je dobre sjizdny pres
korunu u levého brehu. Pod
jezem nasleduje nékolik krat-
kych pereji, které vas privedou
k vysokému jezu u Budcic. Pre-
konat ho muzete Uzkou spor-
tovni retardérovou propusti u levého brehu, nebo muzete lod prenést.
Priblizit se ke koruné jezu je Zivotu nebezpecné! V nasledujicim Useku
feka proudi rychleji a plavbu ozivi nékolik kratkych perejek. V dlouhém
pfimém useku pak budete mijet obec Vlastéjovice, feka se tu rozsifuje
a za nizkych pritoku je tfeba si dat pozor na mélciny. Pod Vlastéjovi-
cemi se mohutnym fi¢nim obloukem dostanete k jezu u Breziny - pre-
konat ho Ize jen za vy$siho stavu vody po Sikmé hrazi priblizné 3 metry
od pravého pilife propusti. Jinak mGzete lodé pretahnout po spadové
desce nebo prenést. V zdzeném recisti pod jezem pak proplujete pe-
fejkami a dostanete se do dlouhého rovného Useku se stojatou vodou,
kterym priplujete k jezu v obci Horka, jenz je dalSim z nebezpecnych
jez( na Sazavé a prekonat ho Ize jen prfenesenim lodé.

Pred kazdym pripadnym splutim jez( doporucujeme si dopfedu ob-
hlédnout terén.

Mapa vyletu po PosazaV|

Zruc nad Sazavou * IKacov  Hulice - Stvoridla




