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Spickova vaha zméFi i mnoistvi svalu v téle

Nejen télesnou hmotnost, ale také mnoZstvi tuku a svalové tkané v jednotlivych segmentech téla (nohy,
ruce, stied téla) zméf¥i klientiim novy diagnosticky pfistroj InBody, ktery zakoupilo vedeni benesovské
nemochice do nutricni poradny. Toto oddéleni nemocnice vyhledava kazdorocné stale vice lidi, jez chtéji
udélat néco pro své zdravi.

,Chceme se drZet moderni doby a trend(, a tak jsme moc rady za jeden
z nejmodernéjsich pristroju, ktery mizeme nyni od bfezna vyuzivat. Dosud

jsme pouZivali vahu Tanita, ktera neudavala tolik podrobnych informaci o ﬂ
téle klienta jako novy InBody 270. Oproti staré vaze zméfri jak spodni, tak i y
horni polovinu téla a vysledky jsou presnéjsi,” uvedla nutri¢ni terapeutka

Bc. Martina Srbova.

InBody je kvalitni a Spickovy analyzator lidského téla. Spocitd mnoZstvi ifgﬁ

tuku, svalové tkané v téle, celkovou hmotnost, visceralni (Utrobni) tuk, a

dokonce i obvod pasu, bok, krku ¢i paze. Ukaze i mnoZstvi vody

v organizmu, obsah proteinl a mineralnich latek. Pristroj presné odhali, zda

klienti cvicili, dodrzovali doporucené rady, méli spravny prijem bilkovin a '

tekutin. ,,Pro nas je dllezita kvalita a presnost pristroje. Méreni je velmi

rychlé, trva jen nékolik vtefin. Sdm vyhodnoti, kolik tuku ma klient zhubnout, a napfiklad naopak kolik svall
nabyt a tak dale. U nds si pak zaroven muze objednat i vytvoreni jidelnicku na miru,” fekla Bc. Martina
Srbova s tim, Ze sluzba je zpoplatnéna. Méreni na InBody stoji 350 korun. Pokud ma klient zdjem i o
sestaveni jidelnicku, konzultace s mérenim a doporucenym jidlem vyjde na 1 500 korun.

Podle Martiny Srbové se v dnesni dobé chce o své télo starat vice lidi. Jen od ledna vyhledalo nutri¢ni
poradnu deset novych klientd. ,,Navstévuje nas nejvice stfedni a starsi generace. Také lidé pred operaci,
ktefi musi zhubnout, aby mohli podstoupit napfiklad ortopedicky zakrok. Vyjimecné nas vyhledali i détsti
pacienti. V kvétnu byva klient( vic tim, jak se bliZi [éto,” poznamenala nutri¢ni terapeutka. Ze zkusenosti
vyplyva, Ze vétsina lidi se snazi jejich rady poslouchat, ale najdou se i ti, kterym vile nevydrzi. ,Problém je
vétsinou v tom, Ze lidé chtéji zhubnout velmi rychle, a kdyZ to nejde uplné tak, jak si predstavovali, mohou
mit Spatny pocit, nékdy aZ deprese a ¢asto uZ na dalsi domluvené méreni nepfijdou,” upozornila Srbova.

Pti redukci vahy radi klientlim hlavné nehladovg, jist pravidelné az pétkrat denné a mensi porce, zaradit do
jidelnicku vice vlakniny, tedy ovoce, zeleninu, vybirat si pfilohy s celozrnnou variantou a jist libové druhy
masa. DlleZity je i pitny reZim, méné sladit, omezit kdvu a nepit alkohol. ,,Samoziejmosti je pohyb. Kazdy si
hned predstavi muceni v posilovné, ale Uplné staci denné prochazka rychlou chizi trvajici tficet minut,”
dodala Bc. Martina Srbova.
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Nutri¢ni poradna ordinuje v pondéli, Utery a ve Ctvrtek v pfizemi pavilonu B od 8 do 16 hodin.

Je nutné se predem objednat na ¢isle 317 756 590 v ordinacni dobé nebo na telefonu 317 756 431 mimo
ordinacni dobu.

Novinkou je i nova facebookova stranka, kde nutri¢ni terapeutky mohou zodpovédét dotazy.

. Mnozstvi tuku v téle

. Mnozstvi svalové tkané

. Celkovou hmotnost
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. Obvod pasu, bokd, krku aj.
. Celkova voda v organizmu
. VHR index, BMI index

. Bazalni metabolismus

. Proteiny a mineralni latky

Vice informaci o pfistroji na www.inbody.cz

https://www.hospital-bn.cz/oddeleni/nutricni-poradna/spektrum-sluzeb/
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