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Lidé chtéli zjistit, pro¢ se zadychavaji

Plicni ambulanci Nemocnice Rudolfa a Stefanie v BeneSoveé navstivili v rdmci dne
otevienych dveii ve Ctvrtek 13. zafi lidé, ktefi maji problémy s dychanim. BeneSovska ambulance
se totiz pfipojila s vice neZ Sedesati ordinacemi po celé Ceské republice do Tydne IPF, coZ je
onemocnéni idiopatické plicni fibrozy. Zda touto nemoci netrpi, se prislo ujistit deset pacienti.

Zajemci, kteii si chtéli nechat vysetfit stav svych plic, Zddné doporuceni ani objednani
pfedem nepotiebovali. Pobidka se tykala hlavné téch, kterym je vice nez padesat let a pocituji
problémy s dychanim. Dorazili ale i mlads$i ro¢niky. ,,Potize madm zhruba rok a nelepsi se.
Uvazovala jsem uz diiv, ze se pujdu nékam vysettit. Kdyz jsem se dozvéd€la o dni otevienych
dvefi, tak mé¢ to pfimélo pfijit. Mam desetiletého syna a uz mu nesta¢im jako pfedchozim détem a
vadi mi to. Pokud lidem dychéni ztéZuje zivot, ur€ité¢ by se méli nechat prohlédnout,” doporucuje
pacientka Iveta Frintova.

Na den otevienych dvefi navstivilo ordinaci mezi sedmou a patndctou hodinou deset
pacientil. VySetfeni trvalo zhruba ¢tvrt hodiny. Lékarka vyslechla pacientovy obtize a vyslala ho na
rentgenovy snimek hrudniku. Poté nasledovala spirometrie. Ptistroj pii dechovych manévrech
véetné maximalnim nadechu a vydechu zjisti objem plic a piipadné zuZeni pridusek, takzvanou
bronchidlni obstrukci.

VSichni ptichozi méli problémy s dychanim, jen jednu pacientku odeslala lékatka kvili
patologickému nalezu k dalSimu vySetfeni. Néktefi se pii pohovoru svéfili, ze se uZ s dychacimi
obtizemi 1&¢i u jiného lékare. ,,Zadychavam se, obcas nedodychnu, nemohu popadnout dech. Uz se
pro tyto potize 1€¢im, ale neni od véci slySet nazor od vice 1ékait, kdyz problémy pietrvavaji. Jsem
radda, Ze jsem mohla pfijit v den otevienych dvefi, protoze je to jednoduché, nemusim se pfedem

objednavat. VSichni byli velice ochotni,* fekla pani Marie.

Podle plicni 1ékatky Markéty Blahové je dobie, kdyz se k nam pacienti obrati, hlavni je
piijit v¢as. ,,Cokoliv, co pacienta uklidni a d4 mu jistotu, je dobré. Plicni fibr6za neni onemocnéni,
které by se vyskytovalo v obrovském mnozstvi. Jestlize vySetieni probihalo na n€kolika desitkach
ambulanci po celém Cesku, a podaii se zachytit toto onemocnéni jen u jednoho, tak je to skvélé,
uvedla MUDr. Blahova s tim, Ze nejzazSim feSenim této nemoci je transplantace plic. ,,Na plicni
fibrézu se velmi cCasto ptfichdzi pozd€. Zpisobuje, Ze se plicni tkait méni na vazivo a tim se neda
dychat. Pokud se nemoc zachyti ve stadiu, ze se teprve zafind pfeméiovat, tak ji miZeme zarazit
nebo zpomalit a tim pacientovi prodlouzime Zivot a zmensime obtiZe,” upozornila Bldhova.

Do plicni ambulance k ni dochazi nékolik tisic pacientii pravidelné, dalsi tisice jsou lidé,
ktefi ji vyhledali jednorazoveé. ,,Mame pacienty vSech vekovych skupin od malych déti po
devadesatileté seniory a nejcastéj§imi onemocnénimi jsou ty s bronchidlni obstrukei, tedy astmatici,
CHOPN — chronicka obstrukéni plicni nemoc, a pak jsou to také loziskové plicni 1éze, nékteré jen
rentgenologicky sledujeme, u jinych probihd napt. onkologicka lé¢ba* vyjmenovala Blahova a
upozornila, Zze ani nadorovych onemocnéni nemaji malo.
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Na navstévu plicni ambulance neni nutné doporuceni od obvodniho 1ékare, staci se
telefonicky nebo osobné objednat. Nachédzi se ve tietim patfe pavilonu B (naproti lékarn¢).
Otevieno je od pond¢li do patku od 7.30 do 14 hodin.
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LICni FIBROZA
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JE VAM VICE NEZ 50 LET
A SPATNE SE VAM DYCHA?
MUOZETE MIT IPF.
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NECHTE SE VYSETRIT BEZ OBJEDNANI
A BEZ DOPORUCENI.

DEN OTEVRENYCH DVERI IRERRZTT
V TETO AMBULANCI 2018
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Vice informac na

WWW.PLICNIFIBROZAa.CZ

V Benesovée dne 17. zati 2018
MUDr. Roman Mrva
predseda predstavenstva



