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Beseda ,,Ptiprava k porodu“ v MC Hvézdicka

V hern¢ Matet'ského centra Hvézdicka v BeneSové se konala ve ¢tvrtek 24. kvétna beseda pro
nastavajici maminky a tatinky ,,Ptiprava k porodu.*

Tato beseda se kona pravideln€ jednou za rok a ptednasejicimi jsou vzdy porodni asistentky

Z beneSovské nemocnice Rudolfa a Stefanie. A to vrchni sestra gynekologicko-porodnického
oddéleni Vladimira St€hulova a stani¢ni sestra porodniho salu Jana Cisafova.

A o ¢em na besed¢ mluvily?

Nejdiive pohovotily o jednotlivych fazich t€hotenstvi a pak se zaméfily na to, co vSechny
nejvice zajimalo a to na porod. O tom jak porod probihd, jak u néj spravné dychat. Vysvétlily,
jak se na porod pfipravit, jak vybrat porodnici, jak je pro maminku povzbuzujici pfitomnost
tatinka u porodu, co nastavajici rodice ¢ekd prvni hodiny po porodu. Co si s sebou vzit do
porodnice, kdy si to ptipravit, kdy si ptipravit doklady a potitebné papiry. Jak poznaji, ze zacal
porod, jak maji postupovat. A dalsi daleZité informace tykajici se t€hotenstvi, porodu, péci o
miminko a kojeni.

Na besedu dorazilo celkem sedm dvojic a ¢tyi1 maminky s kamaradkou nebo samostatné.
Porodni asistenky jim s ismévem zodpovédely vSechny otazky, které je zajimaly.

A co zaznélo na zavér?

Na zavér se dozvédeli, co nabizi pro budouci rodice ptimo gynekologicko-porodnické
oddéleni beneSovské nemocnice Rudolfa a Stefanie. Ale také, jak probéhla rekonstrukce
tohoto oddé€leni, ktera byla nedavno dokoncena a pozvaly je, at’ si piijdou prostory
prohlédnout.
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