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Bud’ jednickou s Hvézdickou.

Matetské centrum Hvézdicka potadalo ve ¢tvrtek 9. listopadu oblibené relaxac¢ni dopoledne
pro zeny kazdého véku.

Toto dopoledne se potada dvakrat do roka. Jednou v kvétnu ke dni maminek a po druhé v
listopadu v duchu jednicek.

Pro¢ zrovna v listopadu a v duchu jedni¢ek? Maminky projevily v kvétnu v roce 2011 pfani,
zda by mohlo byt relaxacni dopoledne Castéji. A tak jsme hned po kvétnovém dopoledni
domluvili prvni listopadovy termin, ktery byl 11. 11. 2011, tak ho neSlo pojmout jinak nez v
duchu jednicek. A od toho se odviji 1 nazev ,,Bud’ jednickou s Hvézdickou®.

A jak probihalo letosni listopadové dopoledne?

PtiSly na néj nejen maminky s détickami a babicky s vnoucatky, ale 1 jedna babicka bez
vnoucatek a jedna studentka. A tak to ma pfesné byt, relaxacni dopoledne je uréeno pro Zeny
kazdého veku.

A jak si mohly za relaxovat? Letos byly v nabidce masaze, které provadéla Markéta
Blechova. Zeny vyuzily moznost viech masazi, nékteré upfednostiiovaly masaz obli¢eje, zada
nebo §iji a jiné nohy. Nékteré vyuzily moznost jit i dvakrat za sebou. A to bylo opravdu
mozné, protoze dorazilo devét prichozich a tak bylo dostatek ¢asu i na druhou maséz.
Kosmeticky Petra Kuzbova a Milena Bartova z kosmetického salonu Prestige radily jak
spravné piistupovat ke své pleti, jak se li¢it a jaké volit barvy pfi liceni, zdroveni Zeny nalicily
a upravily jim podle potieby oboci.

Kadetnice Zdenka Hynova radila jak s péci o vlasy. A po piijemné masazi hlavy, na kterou
pouzivala specialni vodi¢ku na bylinné béazi, jim upravila uces pomoci Zehli¢ky nebo kulmy
na vlasy.

A co déticky a vnoucatka? Na ty jsme béhem relaxace dohlidli my, aby si bezpecné pohraly a
maminky si v klidu uzily, Ze se nékdo stara pro zménu zase o né. A kdo se preci jen bal,
zustal na klin€ u maminky nebo u babicky s hrackou v ruce. A bud’ si neruSené hral dal anebo
peclivé sledoval co se d¢je.

Dopoledne bylo ptijemné a pohodové, déti si pékné pohraly, maminky si zarelaxovaly a my
jsme byly spokojené, Ze se vSe krasné vydatilo ptimo na jednicku.
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