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Kurz prvni pomoci ve Hvézdiéce

V matetském centru Hvézdicka probéhl ve stfedu 25. fijna kurz prvni pomoci u déti a
dospélych. Vedla ho zdravotni sestra Katefina Voilkova, kterd pracuje u zachranné sluzby

vV BeneSove.

Kurz byl zaméten hlavné na KPR (kardiopulmonarni resustitaci). Ale hovofilo se i o tom, jak
spravné volat zachrannou sluzbu. Jak postupovat pii poskytovani prvni pomoci u dospélého a
u ditéte, jak zprichodnit dychaci cesty a jak se provadi masaz srdce. Co délat pii Urazech,
dopravnich nehodach. Jak zastavit krvaceni, jak postupovat pii otrave, alergickych reakcich,
pfi duseni, opafeni nebo popaleninach. Jak zvladnout manipulaci s bezvladnym, jak spravné
na stabilizovanou polohu, jak rozpozname infarkt, mrtvici. Prosté to nejdalezitéjsi pti prvni
pomaoci.

Na zavér si kazdy vyzkousel na modelu masaz srdce i dychani. Nékteré prekvapilo, jak je
resuscitace svym zpusobem fyzicky naro¢na.

Kurz byl dlouhy dvé hodiny. A byl velice pfinosny. Zuc¢astnili se ho nejen maminky, ale i
tatinkové. Dozvédéli se, jak se zorientovat v riznych kritickych situacich ohrozujicich zdravi
nebo zivot a spravné poskytnout prvni pomoc, coz je v ohrozeni zivota velmi dulezité.
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