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Beseda ,,Rodina si ma poméhat*

Ve stiedu 1. listopadu se v MC Hvézdicka uskutecnila beseda na téma rodina si ma pomahat
aneb jak se pfipravit a zvladat péci o svého blizkého.

Besedou provazela Marta Vackova, feditelka obecné prospésné organizace RUAH -
organizace, kterd v naSem regionu poskytuje domaci zdravotni a hospicovou péci, socialni
sluzby a odborné socialni poradenstvi.

Utastnici besedy si mohli vyslechnout cenné informace, které se tykaly nejen zdravotnich a
socialnich souvislosti, ale pfinesly 1 velmi lidsky a emociondalni pohled na toto téma.
Vysledkem byla ziva diskuse, do které se zapojili vSichni ucastnici setkani. Loucili jsme se s
ptislibem, Ze si podobnou besedu zopakujeme.

V Matetském centru Hvézdicka stale Castéji zarazujeme do programu besedy a dalsi aktivity,
které nejsou urcené jen rodindm s malymi détmi, ale oslovuji 1 jiné vékové generace. Tato
beseda byla jednou z nich. Od zafi naptiklad ve Hvézdi¢ce cvici i seniofi. V pfistim roce
chceme nabidnout nékolik besed 1 rodiciim s dospivajicimi détmi — konkrétné jak zvladat
pubertu, nebo vyzivové a jiné problémy u déti a dospivajicich.
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