Tiskova zprava

Dny Zdravi v Sazavé

V Utery 3. fijna 2017 probéhl v Sdzavé na ndmésti Voskovce a Wericha 2.rocnik
Dn( Zdravi v Sazaveé, které usporadalo Zdravé mésto Sazava. Kratce po 9 hodiné
akci zahdjil starosta mésta Petr Sibrava spolu Ing. Vérou Kovafovou, poslankyni
Poslanecké snémovny PCR, mistopfedsedkyni hnuti Starostové a nezavisli a
zastupitelkou Stfedoceského kraje.

Po zkusenostech z minulého roku jsme opét oslovili ke spolupraci benesovskou
nemocnici Rudolfa a Stefanie v Benesoveé, stfedni Zdravotnickou Skolu Benesov,
BESIP, Polici CR. Letosni program byl obohacen diky Gcasti sanitek Falck, ukazek
prvni pomoci firmy PrPom nebo informacemi ze socidlni oblasti od Pecovatelské sluzby BeneSov a
RUAH.

Den Zdravi po celou jeho dobu od 9 do 16 hodin provazel dést. Byli jsme vsak pripraveni i na tuto
variantu, proto jsme postavili nékolik stand a vytvofrili tak zazemi pro vSechny ucastniky akce. Mezi
pritomnymi u stank( s aktivitami byly pfedevsim déti z mistni Zakladni a Materské Skoly Sdzava. Na
jednotlivych stanovistich pro né byly pfipraveny prednasky z oblasti bezpecnosti a dopravy, ukazky
prvni pomoci, poradenstvi v oblasti dentdlni hygieny, pfekonani prekazky na invalidnim voziku nebo
s berlemi, prohlidka sanitniho a hasi¢ského automobilu i soutéZe, tykajici se zdravého Zivotniho stylu,
za jejichz splnéni si odnesly sladkou odménu.

Verejnosti nevice navstévovanou aktivitou bylo zjisténi cukru v krvi nebo krevni skupiny, zméreni
krevniho tlaku, informace darcovstvi krve a kostni dfené a preventivni prohlidka v oblasti krku a hlavy
z pohledu onkolog. onemocnéni, kterou zastitily zdravotni sestry a Iékarka z beneSovské nemocnice
Rudolfa a Stefanie. Zméfit cukr v krvi si nechal i Martin Kupka, zastupitel a ndméstek hejtmanky
Stfedoceského kraje, ktery pfijel a podpofil svou Ucasti Dny Zdravi v Sazavé.

V zasedaci mistnosti méstského Ufadu probéhla pfednaska ,,Sdm sobé koucem”, kterd méla za ukol
nabidnout pro jednotlivé ucastniky novy pohled na Zivot jako takovy.

Bé&hem celého dne si navstévnici mohli zakoupit vyrobky od regionalnich vyrobcl a farmard. Jablka a
mosty ze SadUl Tuchoraz, s.r.o, syry, tvaroh nebo jogurty vyrabéné na Farmé Blato, s.r.o., domaci
kosmetiku od Véry Skvorové nebo dyriové vyrobky z Farmy u Ke$nerky. Nechybéla ani ochutnévka
teplého caje uvafeného ve varném skle SIMAX od zaméstnancl Kavalirglass, a.s. Firma Zdravé
stravovani s.r.o. dovezla k degustaci nékolik druht jidel z krabi¢kové stravy.

| pfes nepfizen pocasi se Dnl Zdravi v Sdzavé zucastnilo pres tfi stovky navstévnikl. Podékovani patti
vsem, ktefi se podileli na pripravach celé akce i vsem navstévnikim.
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