3. roénik VLASIMSKE DESITKY se predstavuje

Dovolte mi, abychom Vam po uspésném 43. rocniku Zimniho béhu na Blanik predstavil dalsi dva zdvody
z projektu BEHA CELA VLASIM 2017 — VlaSimskou desitku (cenu mésta Vlasim) a Pétku pro viechny. Cely
projekt ma za cil, zvednout déti i dospélé vsech vékovych kategorii od poditaci a televizi
a rozhybat je. Hlavni zavod — Vlasimska desitka, je navic zarazen do seridlu béZeckych zavodl Bézec
Podblanicka 2017.

Tento maly ,,sportovni den” se odehraje jiz v sobotu 10. ¢ervna 2017 v prostoru nddherného vlasimského
parku. Od rannich hodin bude areal pfistupny hlavné détem. Pfipravujeme pro né po lorfiském vzoru opét
pohybové-dovednostni aktivity (obfi skakaci hrad, chozeni na chlidach, skakani v pytlich, hazeni micd
na cil, badminton ...). Kromé téchto aktivit probéhnou béhem sportovniho dopoledne také détské bézecké
zavody na 100, 350, 700 a 1400 m (rozdéleno dle véku). Nebudou chybét ani krasné medaile s cenami
a diplomy. Déti maji cely den veskeré aktivity véetné startovného na uvedené zavody zdarma.

Uderem 13.00 hod. odstartuje doprovodny zavod Pétka pro viechny, ktery ma za cil rozhybat dospélé.
5 km ubéhne ¢i ujde kazdy a je to skvéla motivace pro dalsi pohyb v ramci celého roku. V lofiském roce
se tohoto zavodu zucastnilo 56 bézcll. Zavodnici odstartuji od vlasimského zamku, probéhnou zameckym
parkem vtésné blizkosti Starého hradu a Cinského pavilonu a dale pokracuji parkem
po tamni naucné stezce az ke kamennému mostu. Odsud se vydaji pres Neubauerovo nabrezi podél feky
Blanice na Zizkovo ndmésti a Podébradovou ulici vystoupaji ke kostelu sv. Jilji. Odsud je tu uZ kousek
k VlaSimské brané a do cile. Zde na né bude ¢ekat zaslouzené obcerstveni.

V 15.00 hod. odstartuje hlavni zavod dne — Vlasimska desitka (cena mésta VIasim). Tento zavod v lofiském
roce priladkal 97 bézcl z celé republiky a véfim, Ze letos tento pocet prekoname. Trasa zavodu je shodna
s trasou Pétky pro vSechny, jen ¢ekaji bézce okruhy dva. V % trasy budou mit bézci navic obéerstvovaci
stanici a v pfipadé horkého pocasi také osvézovaci stanici se sprchami.

Kazdy registrovany béZec od nds ziska pfi prezenci origindlni béZecky batoh slogem zdvodu zdarma.
Samozfejmosti pro nas bude opét kompletni servis, ktery budeme béZcim zajistovat. Pujde
hlavné o elektronické méreni ¢asu s odeslanim vysledkd pfes SMS v ramci jednorazovych CipU, prevlékaci
stany, mobilni WC, Uschovny zavazadel ¢i obcerstvovaci stanice (na trase i v cili). BéZci navic pfi prezenci
obdrzi tasky s darky od nasich partner( a také originaini startovni Cisla, ktera jim zlstanou po zavodé na
pamatku. Ti nejlepsi ziskaji opét hodnotné ceny, pohary a medaile. Nové bude v prostoru aredlu k dispozici
fotokoutek (zdarma), kde se béici budou moci vyfotit na pamatku prfed zdvodem
¢i po ném. Vtéto souvislosti nesmim zapomenout zminit fotograficky servis, kdy budou opét
pro vSechny bézZce k dispozici fotografie z celého zavodu zdarma od vSech naSich profesionalnich
fotografd.

ProtoZe vSechno néco stoji a vybrané startovné nepokryje zdaleka vSechny naklady, radi bychom Vas
oslovili a nabidli moZnou spolupraci na této akci. MGZeme toho spolecné vymyslet opravdu hodné. Neni
pro nds nerealné nazev kteréhokoli ze zavodl doplnit o jméno Vasi firmy. Lze také v arealu zavodu umistit
Vas reklamni stanek s nabidkou vyrobk ¢i sluzeb nebo postavit reklamni oblouk, pod kterym budou béZci
probihat. Logo Vasi firmy se objevi tradicné ve vSech tiskovindch, na startovnich Cdislech,
na obfim banneru ... Samozfejmosti bude naSe plnd podpora na internetovych strankach
a facebookovém profilu zavodu. Nebranime se ani moZnosti soutéZi o startovné ...

Tésime se na pripadnou spolupraci.

Za poradatele zavodu
Bc. Ondrej Pojmon

Tel.: 733 120 010 | E-mail: ondrej@pojmon.cz VLASIMSKA DESITKA

Vice informaci k zavodu najdete na: www.beh-vlasim.cz; www.fb.com/behvlasim
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