
Okolo Benešova
Délka trasy: 14 km
Kolo: horské (trekové)
Obtížnost: středně náročná
Občerstvení a zajímavá místa:
Začátkem výletu je nádraží ČD Benešov (Císařský salónek). Od nádraží se dáte vpravo, 
po 300 m dorazíte k lávce pro pěší, kterou přejedete do ulice Jana Nohy a Spartakiád-
ní (půjčovna kol Sport Šefčík v ulici ke Stadionu) a přes hlavní silnici E 55 do Konopišť-
ského zámeckého parku. V parku (2 naučné stezky) se po červené turistické značce 
dostanete k zámku Konopiště (Růžová zahrada, 3 prohlídkové okruhy). Od zámku sje-
dete dolů k centrálnímu parkovišti (restaurace, občerstvení, pension, Muzeum moto-
cyklů Jawa). Za parkovištěm následuje cesta lesem vedoucí až k hlavní silnici z Bene-
šova do Týnce nad Sázavou, kterou přejedete a pokračujete po místní komunikaci 
do  Pomněnic, odkud se dostanete k hlavní silnici E 55, kterou podjedete směrem 
k Dolní Tužince. Dále pokračujete po červené turistické značce do Bedrče a pak už se 
po silnici a cyklotrase č. 0064 vrátíte zpět do Benešova. Na vjezdu do Benešova zahne-
te vpravo do Čechovy ulice, kde se dáte odbočkou vlevo směrem k židovským hřbito-
vům, projedete ulicí Na Karlově (kostel sv. Mikuláše se zvonicí, zřícenina presbytáře 
minoritského kláštera) a sjedete na Masarykovo náměstí (kostel sv.  Anny s bývalou 
piaristickou kolejí), které je centrem města.

Hrady, zámky a zříceniny
Délka trasy: 42,6 km
Kolo: horské, trekové
Obtížnost: středně náročná
Občerstvení a zajímavá místa:
Začátkem trasy může být Masarykovo náměstí v Benešově, jehož dominantou je kos-
tel sv. Anny s bývalou piaristickou kolejí. Z Benešova vyjedete po cyklotrase č. 0064 
směrem na Konopiště. Před parkovištěm pod zámkem, kde se nachází Muzeum moto-
cyklů (restaurace, občerstvení, pension Konopiště****), odbočíte doleva do zámecké-
ho parku a dostanete se až ke Konopišti (občerstvení, kavárna). Můžete si prohlédnout 
zámek s rozsáhlými sbírkami a Růžovou zahradu. Kolem Konopišťského rybníka se na-
pojíte na cyklotrasu č. 0063 a dostanete se na Chvojen – stojí tu gotický kostel sv. Ja-
kuba a  Filipa z  poloviny 13. století. Dále po stejné cyklotrase přijedete ke zřícenině 
hradu Kožlí, poprvé zmiňovaného roku 1318, který zanikl patrně v době poděbrad-
ských válek a dnes je volně přístupný. Přes Václavice a Úročnici pokračujete do Týnce 
nad Sázavou. V Týnci nad Sázavou stojí za zhlédnutí hrad z 12. století s  románskou 
rotundou a Městské muzeum s expozicí týnecké kameniny (restaurace, občerstvení, 
hotel). Dále jedete po silnici kolem řeky Sázavy ke zřícenině hradu Zbořený Kostelec. 
Nad řekou se tyčí zbytky královského hradu ze 13. století, z kterého je pěkný výhled 
do okolní krajiny a vstup je volný a bez průvodce. Pokračujete po cyklotrase č. 19 po-
dél řeky přes Ledce, kde se dochoval kostel sv. Bartoloměje s neobvyklým portálem 
až do Nespek, které jsou vyhledávaným letoviskem (hotel, restaurace). Odtud pokra-

Přes tři zámky
Délka trasy: 61,4 km 
Kolo: trekové, horské
Obtížnost: středně náročná
Občerstvení a zajímavá místa:
Tematická cyklotrasa vás zavede na zám-
ky Konopiště, Vrchotovy Janovice a na-
vštívit můžete také park kolem zámku 
Líšno. Začátek i konec cyklovýletů si mů-
žete zvolit – např. náměstí v Benešově 
(infocentrum, kavárny, restaurace) od-
kud se vydáte směrem na Konopiště. 
Po  návštěvě zámku budete pokračovat 
přes Bystřici (restaurace, vyhlášená toče-
ná zmrzlina, ubytování) a Nesvačily (le-
tiště) směrem na Vrchotovy Janovice, 
kde je další zámek spojený s baronkou 
Sidonií Nádhernou. Trasa dále pokračuje 
na jih, směrem na Olbramovice, po na-
učné stezce – ta vede po upravených 
polních cestách a je značena směrovka-
mi. Pokračovat budete až do Votic (infor-
mační centrum, restaurace, ubytování, věrná kopie jeruzalémského Božího hrobu, 
klášter, židovský hřbitov, stanice pro zraněné živočichy), potom dále přes Jankov (na-
učná stezka Po stopách bitvy u Jankova, památník bitvy) a zpět směrem na Ouběnice 
a Líšno, kde si můžete prohlédnout zámecký park. Z Líšna se vydáte zpátky do Bene-
šova, kde výlet končí.

Krajem Jana Herbena a Sidonie Nádherné
Délka trasy: 43,4 km
Kolo: trekové, horské
Obtížnost: středně náročná
Občerstvení a zajímavá místa:
Tematická cyklotrasa vás zavede na zámek Vrchotovy Janovice, do kraje Sidonie Nád-
herné, seznámí vás s osobností Jana Herbena a nabídne daleké výhledy do kraje. Pu-
tování můžete začít i ukončit na náměstí ve Voticích (infocentrum, restaurace, stanice 
pro zraněné živočichy, kopie jeruzalémského Božího hrobu, františkánský klášter, ži-
dovský hřbitov). Odtud se vydáte směrem na Smilkov do osady Kouty, ve které se 
u rybníka nalézá zřícenina tvrze. Pokračovat budete přes Hostišov (vila Jana Herbena 
od architekta Kotěry, na návsi informační panel naučné stezky zaměřený na osobnost 
Jana Herbena a jeho vztah ke kraji) a Neustupov (románský kostel, občerstvení) smě-
rem na Otradovice a Budenín (území přírodního parku Džbány – Žebrák s chráněnými 

Cyklotrasa „Vlašimské aleje“
Délka trasy: 30,2 km
Kolo: horské
Obtížnost: středně náročná
Občerstvení a zajímavá místa:
Nová kombinovaná cyklotrasa s cyklostezkou kolem Vlašimi je na dopravních znač-
kách vedena jako „Vlašim (okruh)“. Součástí trasy je také turistický mobiliář – sezení 
s kolostavy a turistickými mapami. Trasa vede převážně kolem obnovených alejí, výji-
mečných přírodních loka-
lit a několika památek. 
Z  řady míst na trase jsou 
krásné výhledy na Vlašim 
a široké okolí s dominující 
horou Blaník na jižním 
obzoru. Z Vlašimi (dopo-
ručujeme k návštěvě zá-
mek a  park, popř. info-
centrum) vyrazíte podél 
řeky Blanice na sever ko-
lem koupaliště. Jde o nej-
obtížnější část trasy ve-
doucí úzkými lesními 
cestami. Tento úsek je 
však možné nahradit pří-
mou cestou do Ctiboře 
a  poté se zpět napojit 
na  trasu u Hrádku (vý-
znamné poutní místo). 
Z  Hrádku a Ctiboře dora-
zíte na Kalamajku – velký lesní úsek, odkud pojedete do Domašína. Dále pokračujete 
po nové cyklostezce po obnovených cestách až do Znosimi, dále přes Polánku (bývalá 
huť) a Ovčíny (bývalý knížecí ovčín) do obce Dub. Z Dubu projedete k přírodně vý-
znamnému Orlinskému a  Jinošovskému údolí 
s množstvím revitalizovaných rybníků. Poslední část 
trasy vede přes Skalkov (bývalý pseudogotický kní-
žecí dvůr), Loretu (poutní místo), Bolinku a kolem 
továrny Sellier & Bellot do Vlašimi.

Kácovská čtyřicítka
Délka trasy: 42,2 km
Kolo: horské
Obtížnost: středně náročná

čujete po silnici přes Městečko do Poříčí 
nad  Sázavou (restaurace) – zde upoutá 
vaši pozornost románský kostel sv. Petra 
a Pavla a kostel sv. Havla. Z Poříčí se do-
stanete po silnici do Čerčan, odkud se 
vydáte po cyklotrase č. 0064 přes Bedrč 
zpět do Benešova. Na  první odbočce 
do Benešova zahnete vpravo do Čecho-
vy ulice a hned vlevo k židovským hřbi-
tovům. Projedete ulicí Na Karlově – nej-
starší částí Benešova, kde uvidíte kostel 
sv. Mikuláše se zvonicí, zříceninu presby-
táře minoritského kláštera založeného 
roku 1247 Tobiášem z Benešova a sjede-
te na Masarykovo náměstí. Dále v Bene-
šově můžete navštívit Muzeum umění 
a  designu a  Muzeum Podblanicka či Pi-
vovar Ferdinand.

Z Benešova na Jemniště
Délka trasy: 30 km
Kolo: trekové, horské
Obtížnost: středně náročná
Občerstvení a zajímavá místa:
Výchozím bodem může být informační 
centrum na Malém náměstí v Benešově, 
odtud pokračujete po silnici a cyklotrase 
č. 0069 kolem Černého lesa do Skalice. 
Dále jedete přes Hliňánky a Pozov do Postupic, kde uvidíte barokně upravený kostel 
sv. Martina (restaurace). Pak pokračujete po  cyklotrase č. 0072 na zámek Jemniště, 
který dnes patří rodu Sternbergů a je přístupný veřejnosti. Můžete si projít zámecké 
komnaty, kapli sv. Josefa i zámecký park s malou ZOO (kavárna s občerstvením). Dále 
pojedete po cyklotrase č. 0068 do Struhařova, kde se nachází kaple Panny Marie ze 17. 
století (restaurace) a do Věřic, pak po silnici do Okrouhlice a dále po cyklotrase č. 0068 
až do Petroupimi (pohostinství). Z Petroupimi se vydáte po silnici do Bedrče a odtud 
po cyklotrase č. 0064 zpět do Benešova. Na první odbočce do Benešova zahnete vpra-
vo do Čechovy ulice a hned vlevo k židovským hřbitovům. Projedete ulicí Na Karlově, 
nejstarší částí Benešova – uvidíte kostel sv. Mikuláše se zvonicí, zříceninu minoritské-
ho kláštera založeného v roce 1247 Tobiášem z Benešova a  sjedete na  Masarykovo 
náměstí, jehož dominantou je kostel sv. Anny s bývalou piaristickou kolejí. Z náměstí 
kolem Muzea umění a designu a Muzea Podblanicka, jejichž expozice si můžete pro-
hlédnout, se dostanete zpět k informačnímu centru. (Ve městě je výběr mnoha re-
staurací, hotel Atlas***, sportovně – relaxační hotelový komplex S-centrum***, penzi-
ony, ubytovny).

lokalitami), kde se nám otevře nádherný výhled do krajiny Posázaví (zároveň také da-
leké pohledy směrem na Prahu a Sedlčany). Pokračovat budete přes Ouběnice a Tomi-
ce (přejedete přes silnici Praha – České Budějovice) 
a  dále do  Vrchotových Janovic (zámek, zajímavý zá-
mecký park). Trasa dále pokračuje na jih směrem na Ba-
bice a Martinice (zřícenina tvrze) zpět do Votic.

Romantické zámecké parky
Délka trasy: 51,6 km
Kolo: trekové, horské
Obtížnost: středně náročná
Občerstvení a zajímavá místa:
Tematická cyklotrasa vychází z kon-
centrace zajímavých zámeckých par-
ků v regionu, které většinou vznikaly 
v romantickém období druhé polovi-
ny 18. století. Ideální začátek i konec 
trasy může být ve vlašimském zámku 
a parku, kde je v informačním centru 
možné uschovat kola a prohlédnout 
si romantické stavby i zámek. Z Vlaši-
mi jedete směrem na jih přes Louňo-
vice pod Blaníkem až do Zvěstova. 
Zde musíte odbočit doleva na nezna-
čenou cestu do Odlochovic, kde na-
jdete příjemný zámecký park (kavár-
na, toalety) a pokračujete dále po 
silnici do Ratměřic (zámecký park se 
sekvojovci obrovskými). Odtud se 
vydáte na sever přes Jankov (restau-
race) a Popovice na zámek Jemniště (zámek, kavárna s občerstvením, zámecký park). 
Z Jemniště je možný návrat do Vlašimi nebo Benešova a to po vyznačených cyklotra-
sách, popř. po silnici č. 112.

Po stopách blanických rytířů
Trasa v délce 25,8 km prochází Krajem blanických rytířů kolem bájné hory Blaník.
Délka trasy: 25,8 km
Kolo: trekové, horské
Obtížnost: středně náročná
Občerstvení a zajímavá místa:
Už jste někdy potkali rytíře na kole? Šance na takový zážitek máte jen v místě jejich 
nadměrného výskytu kolem hory Blaník. Cyklojízdu můžete zahájit v Kondraci, v míst-
ní ubytovně najdete i půjčovnu kol 
(restaurace „U Matoušků“). Odpočí-
vadla na trase jsou doplněna ilustro-
vanými legendami o blanických rytí-
řích s příběhy o návštěvách hory, 
zajímavých odměnách za služby rytí-
řům i  relativitě času. Z Kondrace 
(románský kostel sv. Bartoloměje) 
vyrazíte přes Ostrov (odpočívadlo), 
Veliš (odpočívadlo) do Louňovic pod 
Blaníkem (muzeum, infocentrum, 
restaurace), těsně nad obcí můžete 
pěšky vystoupat na bájnou horu Bla-
ník, na jejímž vrcholu je rozhledna. 
Dále pokračujete přes Lesáky, Karhuli 
(odpočívadlo) na Částrovice (odpočí-
vadlo), Vracovice a zpět do Kon- 
drace.

Informační centrum Benešov
e-mail:	info@knihovna-benesov.cz
	ic-benesov@posazavi.com
tel./fax: 317 726 004

Informační centrum Čerčany
e-mail: info@cercany.cz
tel./fax: 317 776 154

Informační centrum
Český Šternberk
e-mail: ic-sternberk@posazavi.com
tel.: 317 855 046

Informační centrum Konopiště
e-mail: ic-konopiste@posazavi.com
tel.: 774 443 885

Informační centrum
Louňovice pod Blaníkem
e-mail: infopodbla@atlas.cz
tel.: 317 862 022

Informační centrum
Rataje nad Sázavou
e-mail: infocentrumrataje@seznam.cz
tel.: 327 322 169, fax: 327 322 216

Informační centrum Sázava
e-mail: ic.sazava@seznam.cz
tel./fax: 327 320 763

Informační centrum
Sdružení obcí Neveklovsko
e-mail: info.neveklov@seznam.cz
tel./fax: 317 741 207

Informační centrum Votice
e-mail: infocentrum@votice.cz
tel./fax: 317 812 505

Muzeum Života židovské obce
v Divišově
e-mail: muzeum.divisov@chopos.cz
tel.: 317 855 224

Podblanické infocentrum Vlašim
e-mail: info@vlasimskypark.cz
tel./fax: 317 847 207

Turistické informační centrum
Týnec nad Sázavou
e-mail:	ic-tynec@posazavi.com
	ic@centrumtynec.cz
tel./fax: 317 729 050

Informační centrum
Vlašim – nádraží
e-mail: info@vlasimskypark.cz
tel.: 606 676 590

Webové stránky www.posazavi.com – v aplikaci cyklovýlety si můžete 
naplánovat svůj výlet na kole po Posázaví. Ve výsledném itineráři najdete 
nejen obce, kterými projíždíte, ale také historické objekty a služby, které při 
své cestě minete (a můžete navštívit). Jediné, co vás může od cesty odradit, 
je zobrazený realistický výškový profil trasy, který v Posázaví ukazuje skoro 
vždy velká převýšení. Prostřednictvím našich webových stránek si můžete 
zvolit značenou trasu nebo připravit cyklovýlet dle vaší specifikace. Přijďte 
se podívat.
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	Posázaví
Grafika a výroba:	Miroslav Horák – Region Design
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Občerstvení a zajímavá místa:
Z Kácova z náměstí vyjedete po cyklotrase č. 19 okolo Sporthotelu Kácov do Tichonic 
(prudké stoupání), dále míjíte Licoměrsko a po cyklotrase č. 19 sjedete z kopce dolů 
po asfaltovém povrchu přes Zdebuzeves a Radonice až k údolí řeky Blanice. Za mos-
tem přes řeku odbočíte vlevo na modrou směr Vlašim (stejnou cestou vede i cyklotra-
sa č. 101). Tu sledujete přes obec Libež až do Vlašimi na dolní náměstí. Z dolního vla-
šimského náměstí vyrazíte nejprve po silnici směr Kácov (mírné stoupání). Vystoupáte 
ke hřbitovu a zde odbočíte po zelené značce do Ratají a dále do Trhového Štěpánova. 
Odtud pokračujete po silnici na Dálkovice a Střechov. Ve Střechově podjedete dálnici 
a odbočíte vpravo směrem k čerpací stanici, ale hned odbočíte vlevo na lesní cestu. 
Po ní sjedete (asi 500 m prudší kamenitý sjezd) k řece Sázavě. Přejedete „střechovskou 
lávku“, pokračujete po polní cestě podél řeky k vlakovému přejezdu a za ním vystou-
páte po asfaltové cestě až do Zlivi, kde se napojíte opět na cyklotrasu č. 19 a sjedete 
po silnici do Kácova.

Z Kácova podél Sázavy – Zlatá řeka Sázava
Délka trasy: 47,6 km
Kolo: horské
Obtížnost: náročná
Občerstvení a zajímavá místa:
Výchozím místem je kácovské náměstí, odkud pokračuje cesta po cyklotrase č. 19 
ke Sporthotelu a dále po stejné cyklotrase do Tichonic. Zde trasu opustíte, vydáte se 
přes Kácovec, kterým projedete, dáte se polní cestou směrem k lesu a pokračujete 
po svážnici, až dojedete lesem k označení červené turistické značky. Po této trase sje-
dete do Soběšína a pokračujete po silnici do Otryb a Zalíbené. Odtud pokračujete 
po žluté turistické značce do Malovid, kde se napojíte na červenou a po ní dojedete 
do Ratají nad Sázavou. V Ratajích nad Sázavou vyjedete na náměstí a vydáte se smě-
rem na Ledečko. V Ledečku přejedete řeku a pokračujete po silnici až k první křižovat-
ce, kde odbočíte vlevo a pokračujete po silnici 
až k označení zelené turistické značky, po které doje-
dete až do Českého Šternberka. Projedete městečkem, 
okolo hradu po značené červené turistické trase až pod 
obec Radonice, kde po silnici vystoupáte přes Zdebu-
zeves a na Licoměrsko a sjedete zpět do Kácova.

Okolím Sázavy
Délka trasy: 38 km
Kolo: trekové, horské
Obtížnost: středně náročná
Občerstvení a zajímavá místa:
Začátkem výletu je nejlépe město Sázava, kde můžete začít prohlídkou sázavského 
kláštera s expozicí „Staroslověnská Sázava“ a barokního poutního kostela sv. Prokopa.  

Pak vyjedete směrem na jih po silnici přes Bělokozly do Čeřenic a dále se napojíte 
na  cyklotrasu č. 0073 a  pokračujete kolem řeky Sázavy do Českého Šternberka (re-
staurace, Parkhotel, pension Čtyřlístek, penzion U mlýna). Zde se tyčí nad řekou krás-
ný gotický hrad přístupný veřejnosti (možnost prohlídky s průvodcem). Dále se vypra-
víte po cyklotrase č. 0072 do Šternova, odtud jedete po silnici do Drahňovic, kde se 
napojíte na cyklotrasu č. 0073 a pokračujete přes Třemošnici do Ostředka (ubytování 
a restaurace). Dominantou Ostředka je barokní zámek, který není přístupný veřejnos-
ti, ale můžete zde navštívit rodnou světničku spisovatele Svatopluka Čecha (je pří-
stupná v sezóně o víkendech). Dále podjedete dálnici D1 a jedete po silnici přes Vod-
slivy a  Vestec (penzion U  dvou čápů) do Chocerad. Chocerady jsou příjemným 
letoviskem, na návsi se nachází kostel Nanebevzetí Panny Marie, u řeky Sázavy Vávrův 
mlýn (restaurace, hotel Ostende, rekreační areál a kemp Lávka). Pak se vracíte po cyk-
lotrase č. 19 malebnou krajinou podél řeky Sázavy zpět do města Sázava.

CESTOU ZA HUMNA
Délka trasy: 38,6 km
Kolo: trekové
Obtížnost: středně náročná
Občerstvení a zajímavá místa:
Výchozím místem je obec Divišov (kostel sv. Bartoloměje, továrna JAWA, restaurace, 
nákupní středisko). Synagoga, ve které se nachází Muzeum života židovské obce, byla 
postavena v 1. polovině 19. století v pozdně klasicistním stylu s apsidou a rekonstruo-
vána v roce 2004. Z Divišova se vydáte po silnici č.  113 do  Vlkova (kaplička), dále 
po cyklotrase č. 0073 do Teplýšovic, odkud se okruhem přes Kozmice, Kácovu Lhotu, 

lo obce probíhala těžba gabrodioritu). Přes obec Brodce se vrátíte podél řeky Sázavy 
zpět do Týnce nad Sázavou (Hotel – restaurace Nad řekou).

Za zlatem Posázaví
Délka trasy: 35,2 km
Kolo: trekové, horské
Obtížnost: náročná

Občerstvení a zajímavá místa:
Jednou z dominantních staveb Týnce nad Sázavou je dnešní Společenské centrum, 
původně továrna na kameninu, později přestavěná Františkem Ferdinandem d’Este 
na hotel. Dnes v ní mimo jiné najdete turistické informační centrum s nabídkou širo-
kých služeb. Úvodní část trasy pro náročné cyklisty vede Hornopožárským lesem. Ces-
ta nabízí řadu unikátních přírodních zajímavostí a členitý přírodní terén. V polovině 
trasy vám poskytne zázemí královské zlatohorní město Jílové u Prahy. Kromě občerst-
vení zde můžete navštívit regionální muzeum, specializované 
na historii těžby zlata. Historická budova muzea zvaná Mince je 
spjata se jménem dvorního alchymisty císaře Rudolfa II. Edwar-
da Kellyho, pro kterého byla oblast okolo Jílového u Prahy zdro-
jem inspirace a materiálu pro jeho výzkum. Stálou expozici spo-
jenou se zlatem doplňuje výstava trampské historie regionu 
Posázaví. Další část trasy je součástí naučné stezky, která vám 
poskytne zajímavé informace z období rozkvětu zlatých dolů. 
Při prohlídce Štoly sv. Josefa se dotknete historie vlastníma ru-

Jezero a Bořeňovice dostanete do Chotýšan. Z Chotýšan po cyklotrase č. 0072 sjedete 
přes Takonín až do Bílkovic. Zpět do Divišova vás dovede trasa po silnici č. 113. Židov-
ské osídlení vzniklo v Divišově před rokem 
1685.

Pod starými hrady Malého Posázaví
Délka trasy: 23 km
Kolo: horské
Obtížnost: středně náročná (v době vegetace pozor na kopřivy)
Občerstvení a zajímavá místa:
Cyklotrasa kopíruje pravý i levý břeh řeky Sázavy mezi obcemi Chocerady a Čerčany. 
Prochází v těsné blízkosti řeky, na jejímž levém břehu lze spatřit pozůstatky hradů 
Čejchanov a Stará Dubá, kde jsou dodnes uchovány masivní zbytky palácových stěn 
a v jehož podhradí lze nalézt areál kupeckého městečka zvaného Odranec. Na pravém 
břehu řeky se do Sázavy vlévá potok Mnichovka, při jehož ústí lze nalézt zbytky hrád-
ku neznámého jména a zachovalejší torzo hradu Zlenice – Hláska. Na tomto místě 
pravidelně probíhají odborně vedené letní konzervátorské kempy, při nichž je odha-
lováno tajemství hradní historie a pečováno o technický stav památky. Veškeré práce 
včetně údržby hradu organizuje Sdružení Zlenice. V letních měsících je pod hradem 
otevřeno občerstvení „Baštírna“ a romantické říční lázně dýchající atmosférou Vanču-
rova Rozmarného léta. Upozorňujeme, že všech-
ny hrady jsou přístupné pouze na vlastní nebez-
pečí a jejich poškozování je protizákonné!

Malý rodinný výlet
Délka trasy: 19,2 km
Kolo: trekové, horské
Obtížnost: lehká
Občerstvení a zajímavá místa:
Začátkem trasy je Týnec nad Sázavou, kde je možnost zapůjčení kol ve vodáckém a tu-
ristickém centru Bisport. Z  Týnce nad Sázavou (doporučujeme k návštěvě Týnecký 
hrad, Městské muzeum, infocentrum) pokračujete po silnici kolem řeky Sázavy ke zří-
cenině hradu Zbořený Kostelec. Odtud pojedete po 
cyklotrase č. 19 a červené turistické značce podél řeky 
Sázavy přes Ledce (kostel sv. Bartoloměje). Z  Nespek, 
kde je možnost občerstvení v místní restauraci, pokra-
čujete po silnici přes Městečko do Poříčí nad Sázavou 
(románský kostel sv.  Petra a Pavla a kostel sv.  Havla) 
a po modré turistické značce do Pecerad (v lomech oko-

kama. Na cestě k řece Sázavě u Žampachu můžete obdivovat nejvyšší kamenný via-
dukt v Čechách. Stejně jako voraře v minulosti splavující řeku Sázavu i vás čeká úsek 
náročnějšího terénu v okolí řeky. Pro největší vytrvalce je na zpáteční cestě otevřeno 
Vojenské muzeum v Lešanech.

Malá muzejní stezka
Délka trasy: 21,6 km
Kolo: silniční, trekové
Obtížnost: lehká
Občerstvení a zajímavá místa:
Pohodovou trasu vhodnou pro 
všechny cyklisty můžete začít v Týnci 
nad Sázavou návštěvou Městského 
muzea s expozicí týnecké kameniny. 
Další informace o týnecké kamenině 
získáte v bývalé továrně na kameni-
nu – v dnešním infocentru. Silnice se 
středně obtížným terénem vás přive-
de do Netvořic. Zdejší Městské mu-
zeum má také pozoruhodnou sbírku 
týnecké kameniny, užitého umění 
a  předmětů lidové tvořivosti. V Ne-
tvořicích vás dále potěší návštěva 
Rodinného muzejíčka smaltu s ob-
chůdkem a nebo Motocyklové 
a  technické muzeum Netvořice. 
Zde jsou k vidění historické modely motorek, tříkolových Velorexů a dalších technic-
kých a historických zajímavostí. Opravdovou lahůdkou pro milovníky vojenské tech-
niky je Vojenské muzeum v nedalekých Lešanech. Prohlídka rozsáhlé sbírky vám za-
bere delší čas před návratem do Týnce nad Sázavou. Cestou do Týnce nad Sázavou 
doporučujeme Mlýn Brejlov, kde je otevřena restaurace s domácími specialitami a vý-
bornými dezerty.
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0072
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0127

Cyklotrasy v Posázaví

číslo trasy odkud/kam km

0004 Vlašim – Zruč nad Sázavou 22,8

0020 Březí – Hláska Zlenice 19,8

0023 Louňovice – Nespeky 25,8

0025 Kunice – Hrušov 9,2

0028 Pyšely – za Modletice 14,5

0029 Stránčice – Grybla 17,3

0042 Jesenice – Jankov 27,8

0063 Benešov – Týnec nad Sázavou 14,5

0064 Čerčany – Benešov 13,5

0068 Jankov – Čerčany 34,2

0069 Benešov – Pravonín 34,2

0070 Pravonín – Čechtice 8,7

0071 Český Šternberk – Čechtice 28,9

0072 Postupice – Český Šternberk 21,0

0073 Benešov – Český Šternberk 35,1

0074 Jesenice – Cunkov 15,1

0075 Votice – Mezno 16,3

0076 Votice – Papírna 17,9

0083 Křivsoudov – Dolní Kralovice 11,4

0084 Dolní Kralovice – Čechtice 26,2

0085 Kostelec nad Černými Lesy – Na Marjánce 22,0

0086 Rovná – Nučice 10,0

0087 Na Marjánce – Skalická myslivna 8,0

0093 Bystřice – Jankov 10,6

0094 Neveklov – Pozov – Postupice 21,0

0095 Olbramovice – Vrchotovy Janovice – Sedlečko 9,0

0122 Podveky – Krasoňovice 16,0

0123 Zbizuby – Kácov, rozcestí 6,0

101 Louňovice pod Blaníkem – Český Šternberk 22,9

106 Talmberk – Uhlířské Janovice 8,4

11 Praha – Vídeň (Greenways) 67,9

112 Sedlčany – Louňovice pod Blaníkem 32,9

1154 Sedlec – Prčice – Kostelec nad Vltavou 30,0

1177 Louňovice pod Blaníkem – Tábor 32,0

1178 Načeradec – Miličín 26,0

1179 Šebířov – Čečkov 8,8

19 Davle – Zruč nad Sázavou – Lísek (Posázavská) 121,5

8163 Louňovice pod Blaníkem – Kondrac 10,0

8164 Kondrac – rozc. U Křížova 6,5

8175 Vlašimský okruh 30,2

Půjčovny kol:
Amber hotel Konopiště, Benešov 20, Benešov		  tel.: 317 722 732
BISPORT spol. s r.o., Ing. Fr. Janečka 511, Týnec nad Sázavou		  tel.: 317 701 460
Hřebčín Favory, Benice 1, Netvořice		  tel.: 724 054 267
Sporthotel Kácov, V Hájku 307, Kácov		  tel.: 317 851 471
SPORT ŠEFČÍK LYŽE – KOLA, Ke Stadionu 2095, Benešov		  tel.: 317 726 777
Tomáš Trojánek, Pavlíkova 1528, Benešov		  tel.: 776 098 062
Ubytovna U Blanických rytířů, Kondrac, Vlašim		  tel.: 602 388 381

Servisy kol:
Cykloservis J. Břečka, Pražská, Sázava		  tel.: 728 474 008
Cyklosport NOVOTNÝ, Jílovská 262, Týnec nad Sázavou		  tel.: 317 701 823
Cyklo Švec, Na Potoce 225, Vlašim		  tel.: 317 844 116
Jaroslav Víšek – Sport Centrum, Červené Vršky 1594, Benešov		  tel.: 317 722 152
Jízdní kola Kučera, Lidická 1781 Vlašim		  tel.: 602 831 037
Libor Fox-Velo-Servis, Kladruby 34, Vlašim		  tel.: 317 793 416
Prodej a opravy horských kol, Čerčanská 112, Poříčí nad Sázavou	 tel.: 317 779 934
SPORT ŠEFČÍK LYŽE – KOLA, Ke Stadionu 2095, Benešov		  tel.: 317 726 777
Tomáš Olbrich, Pražského povstání 1641, Benešov		  tel.: 724 590 188
Tomáš Trojánek, Pavlíkova 1528, Benešov		  tel.: 776 098 062
VELO FOX, Dr. E. Beneše 159, Bystřice		  tel.: 317 793 416
VELO SPORT Krupička, Na Bezděkově 2005, Benešov		  tel.: 317 723 627

Prodejny kol:
Cyklosport NOVOTNÝ, Jílovská 262, Týnec nad Sázavou		  tel.: 317 701 823
Cyklo Švec, Na Potoce 225, Vlašim		  tel.: 317 844 116
Jaroslav Víšek – Sport Centrum, Červené Vršky 1594, Benešov		  tel.: 317 722 152
Jízdní kola Kučera, Lidická 1781, Vlašim		  tel.: 602 831 037
Libor Fox-Velo-Servis, Kladruby 34, Vlašim		  tel.: 317 793 416
Moto-kolo Aleš Bartůněk, Pražská 183, Votice		  tel.: 317 814 028
VELO FOX, Dr. E. Beneše 159, Bystřice		  tel.: 317 793 416
Prodab-Sázava, Benešovská 4, Sázava		  tel.: 327 321 678
Prodej a opravy horských kol, Čerčanská 112, Poříčí nad Sázavou		  tel.: 317 779 934
SPORT ŠEFČÍK LYŽE – KOLA, Ke Stadionu 2095, Benešov		  tel.: 317 726 777
Tomáš Olbrich, Pražského povstání 1641, Benešov		  tel.: 724 590 188
Tomáš Trojánek, Pavlíkova 1528, Benešov		  tel.: 776 098 062
VELO SPORT Krupička, Na Bezděkově 2005, Benešov		  tel.: 317 723 627


