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Kdo jsme...?

V roce 2017 jsme objevili zpustlé tGzemi byvalého statku na Mysliné a tim se zacala nova etapa naseho
Zivota, ktery se do té doby tocil kolem nasi prace, byli jsme nastaveni na vykon, efektivitu, odpovédnost
za vysledky, a to vSe jsme potiebovali skloubit s rodinnym Zivotem.

Kdyz jsme zacali krajinu pomalu kultivovat, uvédomili jsme si, jak je pro nés pobyt v pfirodé a péce

o plidu naplnujici. Vracela se ndam ztracena energie i chut tvofit rukama néco hmatatelného

a prospésného. Zalozili jsme sad, obnovili polni cesty, aleje i rybniky. Na naSich lokalitach budujeme
naucné zazitkové stezky. Mame radost z kazdého drobného kriicku v rekultivaci Gzemi, z kazdého
nového stromu, rostliny, kterd zacne plodit. Hleddme staré a osvédcené receptury pro péstovani

a zpracovani. Vyuzivame vlastni zdroje k vyrobé domaci kosmetiky, bylinnych €ajt, soli, medu, vdzeme
dekorace a kytice z vlastnich kvétin. Produkci neustale roz$ifujeme a nadbytky proddvame pfimo

z nasich zahrad na v4s stil. Nase produkty jsou péstované s laskou a bez chemie. Spolupracujeme

a propojujeme se s dalsimi vyrobci v Cechéch, ktefi maji stejnou vizi, jako my.

Na statku najdete vyvySené zeleninové a bylinkové zahony, levandulové pole, skleniky, ale i prostory
pro cviceni, relaxaci, volnou hru. Ubytujte se v naSich tematickych chaloupkéach v srdci nasich
zahrad - v Levandulovém a Jablonovém posedu, v Medové maringotce a Kvétinové chaloupce.
Navstivte nase zahradni bistro s denni nabidkou, vafime a pe¢eme s laskou z lokalnich surovin.

V aredlu Zahrad probihaji celorocné tematické akce pro rodiny s détmi i Sirokou verejnost.

U nds mlZete odpodivat, tvofit, inspirovat se nebo jen pozorovat a nechat se undset viini kvétin
a zvukem ptaki a vcel. TéSime se na kazdy den nasi nové cesty za obnovou krasného mista.

Kazdy je u nds vitan!
Za cely tym Zahrad Myslin

Jana Moravova
majitelka a nad$ena tvirkyné vyjimeéného mista



Prozijte s nami den v Zahradach!

Pedagoglim a z&kiim ZS nabizime smysluplny vzdélévaci program obohaceny o tradiéni i zapomenuté
zvyky. Vyukovou zahradu tvofi nékolik interaktivnich stanovist. Kazdy program vzdy zahrnuje
komentovanou prohlidku areélu i samotnou tvorbu vlastniho produktu v dilné. VSe probiha prevazné
venku se zazemim ve staroCeské chalupé. Programy jsou zameérené na pfimy kontakt s pfirodou,
environmentalné odpovédné jednani, podporuji vztah zéka k pfirodé i k vlastnimu okoli, jsou stavény
na prozitku, smyslovém vnimani, podnécovani vlastni tvorby i spoluprace.

Cilem je prevést teoretické znalosti ze Skoly do praxe, aby si déti |épe osvojily poznatky z pfirodopisu,
zemépisu a environmentalni vjchovy. VSechny nabizené programy naplfiuji RVP v oblastech Clovék

a spolecnost, Clovék a pfiroda a priifezova témata Environmentalni vychovy. Pracujeme s tematickymi
cykly a roénimi obdobimi. Uéime lasce k pfirodé a zplisobu nakladani se zdroji kolem nas v bézném
Zivoté, oslavujeme svatky a ozivujeme Ceské tradice.

Vzdélavaci programy pro MS a détské skupiny jsou vhodné od 3 let.
Vzdélavaci programy pro ZS jsou vhodné pro 1. a 2.stupe ZS.

Doporucena kapacita je minimalné 15-20 zaka.
Pfi vétSim poctu zakl je mozné skupinu rozdélit mezi dva lektory.
Objednavky program(i: info@zahradymyslin.cz nebo na tel 724 016 300.

S sebou: vhodné obleceni a obuv dle pocasi.

Zahradni bistro: soucasti arealu je zahradni bistro s plnohodnotnym ob¢&erstvenim z lokalnich
a Cerstvych surovin. Zakoupite zde také nase produkty a tradicni tematické darky.



Babiccina zahradka

Jak vypadd babic¢ina zahradka? Je plnd vini bylin a zelin. Jaké byliny a divoké rostliny mizeme
ochutnat a co nam davaiji? Pomahaji si rostliny navzajem a mluvi spolu? Na tyto otazky najdeme
odpovédi v nasi zahradce! VSemi smysly pozname jeji viing, chuté i tvary, pfipravime si
bylinkovou sil.

Délka programu: 90 min. Duben az zafi Cena: 150 K¢/zak

BabiccCina spiz

Co najdeme u babicky ve spizi? Jahodovou marmeladu nebo tfesiiovy kompot? Co vSechno
mlzeme sklizet a jak chutné plody uchovat co nejdéle? 0d zndmého zavarovani az po neznamé
formy bez cukru. Pozndme nové vitalni chuté a formy. Konzervujeme vlastni drodu podle
tajemné metody Anastazie a odneseme si vlastni sklenicku dobrot.

Délka programu: 90 min. Cerven az zafi Cena: 150 K¢/zak



Jaro na vsi %

Pfipomenme si staré zvyky a obyceje, které provazely po celé jarni obdobi Zivot nasich predk!
Jak je ovliviiovaly zvyky a pro¢ jim méli dlivod véfit? Zatneme masopustem, pres vynaseni
Smrtky az po Velikonoce. Co se jedlo a pilo? Jakym pracem se vénovali? S jarem pfichazi nova
sila a my ji spolecné vyuZijeme k tvoreni jarnich dekoraci a kraslic.

Délka programu: 90 min. Unor aZ duben Cena: 150 K&/zék

Léto v zahrade

Léto patfi k nejmilejSim ¢astem roku hlavné pro déti - voda, slunce a prazdniny! Nez se tak
stane, pojdme spolecné vSemi smysly zkrotit ¢tyfi zivly v naSich zahradach, pfipravit si svézi
napoj a nacerpat silu z Matky Zemé. Protahneme sva téla a vytvofime si vonavou antistresovou
hmotu.

Délka programu: 90 min. Kvéten az zari Cena: 150 K¢/zak



Levandulové kralovstvi

Kde? Na Mysliné! Preneste se diky viini a atmosféfe az na francouzsky venkov - cestovat
mZete ve vasi mysli! Prochazka provonénym polem levandule, kterd je péstovéna
s laskou a péci. Ceka vas tvoreni zasvécené levanduli a popijeni limonady - jaké? Piece
levandulové! Tvorba panacki a dekoraci z levandule a v§e o historii a G¢incich levandule.

Délka programu: 90 min. Cerven Cena: 150 K¢/Zak

Ze zahrady na talir

Coz takhle vzit si talif do zahrady? Jak si miZzeme na malém prostoru vypéstovat vlastni
potraviny tak, aby byly pro nas i pro pfirodu zdravé;j$i? Proménime se v zahradniky a kuchare
a vyzkousime si nové role. Seznamime se s Ctvereckovou zahradkou a sklidime a zpracujeme

vSe jedlé. A na talifi si opravdu pochutname!

Délka programu: 150 min. Cerven az fijen Cena: 180 K¢/zék



Pribehy starého dubu 2%

Maji stromy dusi? Vite, Ze strom na nasich zahradach se dokaze svym korenovym systémem
propojit se stromem v prazském parku? A co teprve Zizkiiv dub! Jakou pamét s sebou nese?
Pojdme se spolecné zaposlouchat do legend starého dubu, ale i prozkoumat spolecenstvi
strom( a vyuziti dfeva, které si vlastnoru¢né opracujeme.

Délka programu: 90 min. Celorocné Cena: 150 K¢/zak

Ptaci pribeh
Slysite to? Zpév ptakl a vytukavani do kmen(? Nastrazte vase usi! Vite, Ze ptaci se ¢im dal
castéji prizplsobuiji lidskému zplisobu Zivota? Zazijte ptaci Zivot na vlastni kiiZi! Budeme se
vénovat rliznym ptacim druhim, jejich zplsobu Zivota i ochrané. Pojdme spole¢né poznat ptaci
rec! Usporadame ptaci sném a vytvorime si domaci ptaci mls k zavéseni na zahradu.

Délka programu: 90 min. Celorocné Cena: 150 K¢/zak



Podzim v zahradé

Nez zacneme hrabat listi, porozhlédneme se po podzimni zahradé, posbirame plody, které se
schovavaji v zahradé. Vite, ze i kaStany se daji jist a Ze Zaludovka je kdva nasSich prababicek?
Pojdme spolecné hledat poklady schované pod listim! Budeme poznavat, tfidit, ale i dlabat
a vytvofime si dyiovou dekoraci na podzimni stil.

Délka programu: 90 min. Zari az listopad Cena: 150 K¢/zak

Zima v chalupé

Pfipomerime si staré obyceje, které provazely po cely Advent nase predky! Jak je ovliviiovaly
zvyky a proc¢ jim méli divod véfit? Projdeme si celym adventnim ¢asem, odsko¢ime si k jinym
narodim a sezndmime se s tradicemi méné znamymi. V zimnim éase vSechno spi, aZ na jare se
probudi. My si zatim v teple u kamen vytvorime vanocni ozdoby a ochutname vonaveé cukrovi.

Délka programu: 90 min. Listopad aZ prosinec Cena: 180 K¢/Zak
s ochutndvkou cukrovi
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Babiccina zahradka

Jak vypadd babic¢ina zahradka? Je plnd vini bylin a zelin. Jaké byliny a divoké rostliny mizeme
ochutnat a co nam davaiji? Pomahaji si rostliny navzajem a mluvi spolu? Na tyto otazky najdeme
odpovédi v nasi zahradce! VSemi smysly pozname jeji viing, chuté i tvary, pfipravime si
bylinkovou sl a zasejeme si vlastni bylinu k péstovani.

Délka programu: 90 min.* Duben az zafi Cena: 180 K¢/zak

BabiccCina spiz

Co najdeme u babicky ve spizi? Jahodovou marmeladu nebo tfesiiovy kompot? Co vSechno
mlzeme sklizet a jak chutné plody uchovat co nejdéle? 0d zndmého zavarovani az po neznamé
formy bez cukru. Se zavienyma oCima poznavame nové vitalni chuté a formy. Konzervujeme
vlastni urodu podle tajemné metody Anastazie a odneseme si vlastni skleni¢ku dobrot.

Délka programu: 90 min.* Cerven az z&fi Cena: 180 K¢/zék

* 2 vyucovaci hodiny
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Jaro na vsi

Pfipomenme si staré zvyky a obyceje, které provazely po celé jarni obdobi Zivot nasich predk!
Jak je ovliviiovaly zvyky a pro¢ jim méli dlivod véfit? Zatneme masopustem, pres vynaseni
Smrtky az po Velikonoce. Co se jedlo a pilo? Jakym pracem se vénovali? S jarem pfichazi nova
sila a my ji spolecné vyuZijeme k tvofeni jarnich dekoraci a velikonocnich kraslic.

Délka programu: 90 min.* Unor aZ duben Cena: 180 K¢&/zék

Léto v zahrade

Léto patfi k nejmilejSim ¢astem roku hlavné pro déti - voda, slunce a prazdniny! Nez se tak
stane, pojdme spolecné vSemi smysly zkrotit ¢tyfi zivly v naSich zahradach, pfipravit si svézi
napoj a nacerpat silu z Matky Zemé. Protahneme sva téla a vytvofime si vonavou antistresovou
hmotu.

Délka programu: 90 min.* Kvéten az zafi Cena: 180 K¢/zék

* 2 vyucovaci hodiny
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Levandulové kralovstvi

Kde? Na Mysliné! Preneste se diky viini a atmosféfe az na francouzsky venkov - cestovat
mZete ve vasi mysli! Prochazka provonénym polem levandule, kterd je péstovéna
s laskou a péci. Ceka vas tvoreni zasvécené levanduli a popijeni limonady - jaké? Piece
levandulové! Tvorba panacki a dekoraci z levandule a v§e o historii a G¢incich levandule.

Délka programu: 90 min.* Cerven Cena: 180 K¢/zak

Ze zahrady na talir

Coz takhle vzit si talif do zahrady? Jak si miZzeme na malém prostoru vypéstovat vlastni
potraviny tak, aby byly pro nas i pro pfirodu zdravéj$i? Proménime se v zahradniky a kuchare
a vyzkousime si nové role. Seznamime se s Ctvereckovou zahradkou a sklidime a zpracujeme

vSe jedlé. A na talifi si opravdu pochutname!

Délka programu: 150 min.** Cerven az fijen Cena: 180 K¢/zak

* 2 vyucovaci hodiny
** 3 vyucovaci hodiny



Y&
A ®(‘
\"4

é’ N o d A 4 v é
Pribehy starého dubu
Maji stromy dusi? Vite, Ze strom na nasich zahradach se dokaze svym korenovym systémem
propojit se stromem v prazském parku? A co teprve Zizkiiv dub! Jakou pamét s sebou nese?
Pojdme se spolecné zaposlouchat do legend starého dubu, ale i prozkoumat novodobé potravni

vztahy a spolecenstvi stromd a vyuziti dfeva, které si vlastnoru¢né opracujeme.

Délka programu: 90 min.* Celorocné Cena: 180 K¢/zak

Ptaci pribeh
Slysite to? Zpév ptakl a tukani? Nastrazte vase usi! Vite, Ze ptéci se ¢im dal ¢astéji
pfizplsobuiji lidskému zpilsobu Zivota? Zazijte ptaci Zivot na vlastni k(izi' Budeme se vénovat
riznym ptacim druhim, jejich zplisobu Zivota i ochrané. Pozname ptaci fe¢! Uspofadame ptaci
sném a vytvorfime si doméaci ptaci mls k zavéseni nebo ptaci budku na skolni zahradu.

Délka programu: 90 min.* Celorocné Cena: 180 K¢/Zak

* 2 vyucovaci hodiny
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Podzim v zahrade

Nez zacneme hrabat listi, porozhlédneme se po podzimni zahradé, posbirame plody, které se
schovavaji v zahradé. Vite, ze i kaStany se daji jist a Ze Zaludovka je kdva nasSich prababicek?
Pojdme spolecné hledat poklady schované pod listim! Budeme poznavat, tfidit, ale i dlabat
a vytvofime si dynovou dekoraci na podzimni stil.

Délka programu: 90 min.* Z4&ri az listopad Cena: 180 K¢/zak

Zima v chalupé

Pfipomerime si staré obyceje, které provazely po cely Advent nase predky! Jak je ovliviiovaly
zvyky a proc¢ jim méli divod véfit? Projdeme si celym adventnim ¢asem, odsko¢ime si k jinym
narodim a sezndmime se s tradicemi méné znamymi. V zimnim éase vSechno spi, aZ na jare se
probudi. My si zatim v teple u kamen vytvorime vanocni ozdoby a ochutname vonaveé cukrovi.

Délka programu: 90 min.* Listopad aZ prosinec Cena: 180 K¢/zak

s ochutndvkou cukrovi

* 2 vyucovaci hodiny



Vzdelavaci a vyukové programy
pro MS a ZS s obédem

Misto Skoly zahrada aneb zazijte cely $kolni den v zahradé! Cestujete k nam z daleka nebo si
chcete atmosféru nasich zahrad s programem vice vychutnat? VSechny nabizené vzdélavaci
a vyukové programy vam radi pfipravime se zdravym obédem!

Obéd zahrnuje polévku, hlavnijidlo, dezert a napoj.

Pfiplatek za obéd pro MS 100K&/zak, pro ZS 120K¢&/z4k.
Pedagogicky doprovod ma obéd zdarma.

Vzdelavaci a vyukové programy
pro MS a ZS na miru

Libi se vdm nase nabidka, ale nem(izete k ndm s détmi pfijet? Pfivezeme vam kus nasi
zahrady k vam do Skoly! Nabizime moznost zajisténi dopoledniho programu pfimo u vas.
Zéci se mohou do tvoreni a badani zapojit ve tfidé.

Vyberte si z nasi nabidky nebo vam rédi vytvofime program na miru v souladu s va$im SVP.
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KONTAKTY:

724 016 300

Myslin 2, 251 64 Mnichovice

www.zahradymyslin.cz

info@zahradymyslin.cz
@zahrady_myslin

facebook.com/zahradymyslin



