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V roce 2017 jsme objevili zpustlé území bývalého statku na Myšlíně a tím se začala nová etapa našeho
života, který se do té doby točil kolem naší práce, byli jsme nastavení na výkon, efektivitu, odpovědnost
za výsledky, a to vše jsme potřebovali skloubit s rodinným životem.

Když jsme začali krajinu pomalu kultivovat, uvědomili jsme si, jak je pro nás pobyt v přírodě a péče
o půdu naplňující. Vracela se nám ztracená energie i chuť tvořit rukama něco hmatatelného
a prospěšného. Založili jsme sad, obnovili polní cesty, aleje i rybníky. Na našich lokalitách budujeme
naučné zážitkové stezky. Máme radost z každého drobného krůčku v rekultivaci území, z každého
nového stromu, rostliny, která začne plodit. Hledáme staré a osvědčené receptury pro pěstování
a zpracování. Využíváme vlastní zdroje k výrobě domácí kosmetiky, bylinných čajů, solí, medu, vážeme
dekorace a kytice z vlastních květin. Produkci neustále rozšiřujeme a nadbytky prodáváme přímo
z našich zahrad na váš stůl. Naše produkty jsou pěstované s láskou a bez chemie. Spolupracujeme
a propojujeme se s dalšími výrobci v Čechách, kteří mají stejnou vizi, jako my.

Na statku najdete vyvýšené zeleninové a bylinkové záhony, levandulové pole, skleníky, ale i prostory
pro cvičení, relaxaci, volnou hru. Ubytujte se v našich tematických chaloupkách v srdci našich 
zahrad - v Levandulovém a Jabloňovém posedu, v Medové maringotce a Květinové chaloupce. 

Navštivte naše zahradní bistro s denní nabídkou, vaříme a pečeme s láskou z lokálních surovin.

V areálu Zahrad probíhají celoročně tematické akce pro rodiny s dětmi i širokou veřejnost.

U nás můžete odpočívat, tvořit, inspirovat se nebo jen pozorovat a nechat se unášet vůní květin
a zvukem ptáků a včel. Těšíme se na každý den naší nové cesty za obnovou krásného místa.

Každý je u nás vítán!

Za celý tým Zahrad Myšlín 
Jana Moravová
majitelka a nadšená tvůrkyně výjimečného místa

Kdo jsme…?



Pedagogům a žákům ZŠ nabízíme smysluplný vzdělávací program obohacený o tradiční i zapomenuté
zvyky. Výukovou zahradu tvoří několik interaktivních stanovišť. Každý program vždy zahrnuje
komentovanou prohlídku areálu i samotnou tvorbu vlastního produktu v dílně. Vše probíhá převážně
venku se zázemím ve staročeské chalupě. Programy jsou zaměřené na přímý kontakt s přírodou,
environmentálně odpovědné jednání, podporují vztah žáka k přírodě i k vlastnímu okolí, jsou stavěny
na prožitku, smyslovém vnímání, podněcování vlastní tvorby i spolupráce. 

Cílem je převést teoretické znalosti ze školy do praxe, aby si děti lépe osvojily poznatky z přírodopisu,
zeměpisu a environmentální výchovy. Všechny nabízené programy naplňují RVP v oblastech Člověk
a společnost, Člověk a příroda a průřezová témata Environmentální výchovy. Pracujeme s tematickými
cykly a ročními obdobími. Učíme lásce k přírodě a způsobu nakládání se zdroji kolem nás v běžném
životě, oslavujeme svátky a oživujeme české tradice.

Vzdělávací programy pro MŠ a dětské skupiny jsou vhodné od 3 let.
Vzdělávací programy pro ZŠ jsou vhodné pro 1. a 2.stupeň ZŠ.

Doporučená kapacita je minimálně 15-20 žáků.
Při větším počtu žáků je možné skupinu rozdělit mezi dva lektory.
Objednávky programů: info@zahradymyslin.cz nebo na tel 724 016 300. 

S sebou: vhodné oblečení a obuv dle počasí.

Zahradní bistro: součástí areálu je zahradní bistro s plnohodnotným občerstvením z lokálních
a čerstvých surovin. Zakoupíte zde také naše produkty a tradiční tematické dárky.

Prožijte s námi den v Zahradách!



Jak vypadá babiččina zahrádka? Je plná vůní bylin a zelin. Jaké byliny a divoké rostliny můžeme
ochutnat a co nám dávají? Pomáhají si rostliny navzájem a mluví spolu? Na tyto otázky najdeme

odpovědi v naší zahrádce! Všemi smysly poznáme její vůně, chutě i tvary, připravíme si
bylinkovou sůl.

Délka programu: 90 min. Duben až září Cena: 150 Kč/žák 

Babiččina zahrádka

 Co najdeme u babičky ve spíži? Jahodovou marmeládu nebo třešňový kompot? Co všechno
můžeme sklízet a jak chutné plody uchovat co nejdéle? Od známého zavařování až po neznámé

formy bez cukru. Poznáme nové vitální chutě a formy. Konzervujeme vlastní úrodu podle
tajemné metody Anastazie a odneseme si vlastní skleničku dobrot.

Délka programu: 90 min. Červen až září Cena: 150 Kč/žák 

Babiččina spíž
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Připomeňme si staré zvyky a obyčeje, které provázely po celé jarní období život našich předků!
Jak je ovlivňovaly zvyky a proč jim měli důvod věřit? Začneme masopustem, přes vynášení

Smrtky až po Velikonoce. Co se jedlo a pilo? Jakým pracem se věnovali? S jarem přichází nová
síla a my ji společně využijeme k tvoření jarních dekorací a kraslic.

Délka programu: 90 min. Únor až duben Cena: 150 Kč/žák 

Jaro na vsi

 Léto patří k nejmilejším částem roku hlavně pro děti - voda, slunce a prázdniny! Než se tak
stane, pojďme společně všemi smysly zkrotit čtyři živly v našich zahradách, připravit si svěží

nápoj a načerpat sílu z Matky Země. Protáhneme svá těla a vytvoříme si voňavou antistresovou
hmotu.

Délka programu: 90 min. Květen až září Cena: 150 Kč/žák 

Léto v zahradě
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Kde? Na Myšlíně! Přeneste se díky vůni a atmosféře až na francouzský venkov - cestovat
můžete ve vaší mysli! Procházka provoněným polem levandule, která je pěstována 

s láskou a péčí. Čeká vás tvoření zasvěcené levanduli a popíjení limonády - jaké? Přece
levandulové! Tvorba panáčků a dekorací z levandule a vše o historii a účincích levandule.

Délka programu: 90 min. Červen Cena: 150 Kč/žák 

 Levandulové království

 Což takhle vzít si talíř do zahrady? Jak si můžeme na malém prostoru vypěstovat vlastní
potraviny tak, aby byly pro nás i pro přírodu zdravější? Proměníme se v zahradníky a kuchaře 
a vyzkoušíme si nové role. Seznámíme se s čtverečkovou zahrádkou a sklidíme a zpracujeme

vše jedlé. A na talíři si opravdu pochutnáme!

Délka programu: 150 min. Červen až říjen Cena: 180 Kč/žák 

 Ze zahrady na talíř  
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Mají stromy duši? Víte, že strom na našich zahradách se dokáže svým kořenovým systémem
propojit se stromem v pražském parku? A co teprve Žižkův dub! Jakou paměť s sebou nese?

Pojďme se společně zaposlouchat do legend starého dubu, ale i prozkoumat společenství
stromů a využití dřeva, které si vlastnoručně opracujeme.  

Délka programu: 90 min. Сeloročně Cena: 150 Kč/žák 

Příběhy starého dubu

 Slyšíte to? Zpěv ptáků a vyťukávání do kmenů? Nastražte vaše uši! Víte, že ptáci se čím dál
častěji přizpůsobují lidskému způsobu života? Zažijte ptačí život na vlastní kůži! Budeme se

věnovat různým ptačím druhům, jejich způsobu života i ochraně. Pojďme společně poznat ptačí
řeč! Uspořádáme ptačí sněm a vytvoříme si domácí ptačí mls k zavěšení na zahradu. 

Délka programu: 90 min. Сeloročně Cena: 150 Kč/žák 

Ptačí příběh
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Než začneme hrabat listí, porozhlédneme se po podzimní zahradě, posbíráme plody, které se
schovávají v zahradě. Víte, že i kaštany se dají jíst a že žaludovka je káva našich prababiček?

Pojďme společně hledat poklady schované pod listím! Budeme poznávat, třídit, ale i dlabat 
a vytvoříme si dýňovou dekoraci na podzimní stůl. 

Délka programu: 90 min. Září až listopad Cena: 150 Kč/žák 

 Podzim v zahradě

 Připomeňme si staré obyčeje, které provázely po celý Advent naše předky! Jak je ovlivňovaly
zvyky a proč jim měli důvod věřit? Projdeme si celým adventním časem, odskočíme si k jiným

národům a seznámíme se s tradicemi méně známými. V zimním čase všechno spí, až na jaře se
probudí. My si zatím v teple u kamen vytvoříme vánoční ozdoby a ochutnáme voňavé cukroví.

Délka programu: 90 min. Listopad až prosinec  Cena: 180 Kč/žák 

Zima v chalupě  

s ochutnávkou cukroví 
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Jak vypadá babiččina zahrádka? Je plná vůní bylin a zelin. Jaké byliny a divoké rostliny můžeme
ochutnat a co nám dávají? Pomáhají si rostliny navzájem a mluví spolu? Na tyto otázky najdeme

odpovědi v naší zahrádce! Všemi smysly poznáme její vůně, chutě i tvary, připravíme si
bylinkovou sůl a zasejeme si vlastní bylinu k pěstování. 

Délka programu: 90 min.* Duben až září Cena: 180 Kč/žák 

Babiččina zahrádka

 Co najdeme u babičky ve spíži? Jahodovou marmeládu nebo třešňový kompot? Co všechno
můžeme sklízet a jak chutné plody uchovat co nejdéle? Od známého zavařování až po neznámé

formy bez cukru. Se zavřenýma očima poznáváme nové vitální chutě a formy. Konzervujeme
vlastní úrodu podle tajemné metody Anastazie a odneseme si vlastní skleničku dobrot.

Délka programu: 90 min.* Červen až září Cena: 180 Kč/žák 

Babiččina spíž

* 2 vyučovací hodiny 

1. a 2.
stupeň ZŠ



Připomeňme si staré zvyky a obyčeje, které provázely po celé jarní období život našich předků!
Jak je ovlivňovaly zvyky a proč jim měli důvod věřit? Začneme masopustem, přes vynášení

Smrtky až po Velikonoce. Co se jedlo a pilo? Jakým pracem se věnovali? S jarem přichází nová
síla a my ji společně využijeme k tvoření jarních dekorací a velikonočních kraslic.

Délka programu: 90 min.* Únor až duben Cena: 180 Kč/žák 

Jaro na vsi

 Léto patří k nejmilejším částem roku hlavně pro děti - voda, slunce a prázdniny! Než se tak
stane, pojďme společně všemi smysly zkrotit čtyři živly v našich zahradách, připravit si svěží

nápoj a načerpat sílu z Matky Země. Protáhneme svá těla a vytvoříme si voňavou antistresovou
hmotu.

Délka programu: 90 min.* Květen až září Cena: 180 Kč/žák 

Léto v zahradě

* 2 vyučovací hodiny 

1. a
 2.

stu
peň ZŠ



Délka programu: 90 min.* Červen Cena: 180 Kč/žák 

 Levandulové království

 Což takhle vzít si talíř do zahrady? Jak si můžeme na malém prostoru vypěstovat vlastní
potraviny tak, aby byly pro nás i pro přírodu zdravější? Proměníme se v zahradníky a kuchaře 
a vyzkoušíme si nové role. Seznámíme se s čtverečkovou zahrádkou a sklidíme a zpracujeme

vše jedlé. A na talíři si opravdu pochutnáme!

Délka programu: 150 min.** Červen až říjen Cena: 180 Kč/žák 

 Ze zahrady na talíř  

* 2 vyučovací hodiny 
** 3 vyučovací hodiny 

Kde? Na Myšlíně! Přeneste se díky vůni a atmosféře až na francouzský venkov - cestovat
můžete ve vaší mysli! Procházka provoněným polem levandule, která je pěstována 

s láskou a péčí. Čeká vás tvoření zasvěcené levanduli a popíjení limonády - jaké? Přece
levandulové! Tvorba panáčků a dekorací z levandule a vše o historii a účincích levandule.

1. a 2.
stupeň ZŠ



Mají stromy duši? Víte, že strom na našich zahradách se dokáže svým kořenovým systémem
propojit se stromem v pražském parku? A co teprve Žižkův dub! Jakou paměť s sebou nese?

Pojďme se společně zaposlouchat do legend starého dubu, ale i prozkoumat novodobé potravní
vztahy a společenství stromů a využití dřeva, které si vlastnoručně opracujeme.

Příběhy starého dubu

Délka programu: 90 min.* Сeloročně Cena: 180 Kč/žák 

 Slyšíte to? Zpěv ptáků a ťukání? Nastražte vaše uši! Víte, že ptáci se čím dál častěji
přizpůsobují lidskému způsobu života? Zažijte ptačí život na vlastní kůži! Budeme se věnovat

různým ptačím druhům, jejich způsobu života i ochraně. Poznáme ptačí řeč! Uspořádáme ptačí
sněm a vytvoříme si domácí ptačí mls k zavěšení nebo ptačí budku na školní zahradu.      

Délka programu: 90 min.* Сeloročně Cena: 180 Kč/žák 

Ptačí příběh

* 2 vyučovací hodiny 

1. a
 2.

stu
peň ZŠ



Než začneme hrabat listí, porozhlédneme se po podzimní zahradě, posbíráme plody, které se
schovávají v zahradě. Víte, že i kaštany se dají jíst a že žaludovka je káva našich prababiček?

Pojďme společně hledat poklady schované pod listím! Budeme poznávat, třídit, ale i dlabat
a vytvoříme si dýňovou dekoraci na podzimní stůl.

Délka programu: 90 min.* Září až listopad Cena: 180 Kč/žák 

 Podzim v zahradě

Délka programu: 90 min.* Listopad až prosinec  Cena: 180 Kč/žák 

Zima v chalupě  

s ochutnávkou cukroví 

* 2 vyučovací hodiny 

 Připomeňme si staré obyčeje, které provázely po celý Advent naše předky! Jak je ovlivňovaly
zvyky a proč jim měli důvod věřit? Projdeme si celým adventním časem, odskočíme si k jiným

národům a seznámíme se s tradicemi méně známými. V zimním čase všechno spí, až na jaře se
probudí. My si zatím v teple u kamen vytvoříme vánoční ozdoby a ochutnáme voňavé cukroví.

1. a 2.
stupeň ZŠ



Líbí se vám naše nabídka, ale nemůžete k nám s dětmi přijet? Přivezeme vám kus naší
zahrady k vám do školy! Nabízíme možnost zajištění dopoledního programu přímo u vás.

Žáci se mohou do tvoření a bádání zapojit ve třídě. 

Vyberte si z naší nabídky nebo vám rádi vytvoříme program na míru v souladu s vaším ŠVP.

 Vzdělávací a výukové programy
pro MŠ a ZŠ s obědem

 Místo školy zahrada aneb zažijte celý školní den v zahradě! Cestujete k nám z daleka nebo si
chcete atmosféru našich zahrad s programem více vychutnat? Všechny nabízené vzdělávací

a výukové programy vám rádi připravíme se zdravým obědem! 

Oběd zahrnuje polévku, hlavní jídlo, dezert a nápoj. 
Příplatek za oběd pro MŠ 100Kč/žák, pro ZŠ 120Kč/žák. 

Pedagogický doprovod má oběd zdarma.

 Vzdělávací a výukové programy
pro MŠ a ZŠ na míru



@zahrady_myslin

facebook.com/zahradymyslin

Myšlín 2, 251 64 Mnichovice

KONTAKTY:

www.zahradymyslin.cz

724 016 300

info@zahradymyslin.cz


