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Chuté a vuné Posazavi

Vitejte v Posézavi, kraji, kterému dala jmé-
no jedna z nejhezcich Ceskych rek - Saza-
va. Romantickd, malebna, klidna, ale také
drsnéd a nebezpecna. Vitejte v kraji plném
prirodnich krés, starobylych pamatek, ta-
juplnych legend i Sikovnych lidi. S jejich
umem se muzete setkat na kazdém kroku.
Stadi ,ochutnat” néktery z jejich vyrobka.
Treba voravé Sternberské kolace, povésti
opredené pivo Sedm kuli z benesovského
Pivovaru Ferdinand, lahodny kozi syr z far-
my v Hrajovicich, vyhlagené $pekacky ¢i sla-
ninu od Matousk( z Kondrace, voriavy med
z poséazavskych lest a luk, ovocny pohar
na zédmku Jemnisté nebo nékterou z las-
komin Rodinné cukrarny ve Vlasimi. Vydej-
te se za vani hrnéitské hliny do dilny lvany
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Syslové v Choty$anech nebo za pomysinou
vini benzinu motocykll Jawa vystavenych
v samém srdci Konopisté.

Rada z jedine¢nych mistnich vyrobk{i nese
zna¢ku KRAJ BLANICKYCH RYTIRU regi-
onélni produkt® nebo Stfedoceskd Re-
giondlni potravina. Jsou vyrazem vztahu
ke kraji, v némz vznikly, a dukazem Sikov-
nosti zdejSich lidi, ktefi jim vdechli dusi.
Jaké tedy jsou chuté a viné Posazavi? To
nejlépe zjistite, kdyz je vyzkousite na vlast-
ni kGzi. Tipem k vyletu za jedine¢nymi kra-
jovymi zazitky maze byt i navstéva Trzisté
na webové strance www.posazavi.com. Na-
jdete tam jesté spoustu dalsich informaci,
které se do této brozurky nevesly.
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Tvaroh, syry, maslo
a mouka

| potraviny mohou mit své piibéhy. Nevéri-
te? Tak si posypte misu ovocnych knedliki
Okrouhlickym tvarohem, polijte je rozpusténym
maslem - poctivym smetanovym, krasné Zzlu-
touckym, vyrobenym z mléka od krav volné se
pasoucich na loukéch plnych bylin, ochutnejte
a popustte uzdu své fantazie. Nechte si vypra-
vét tfeba o bilé hroudé tvarohu, kterd se na tali-
fi jako mavnutim kouzelného proutku rozpadne
na drobné vloc¢ky. Rodinny recept dovedeny
generacemi k dokonalosti.

Pribéh v sobé skryvaji i kulatoucké Cerstvé syry,
jejichz vyroba je srovnatelna s usilim stfedoveé-
kych alchymistd. Vzdyt povazte: mléko se musi
nejprve ru¢né zbavit smetany, pak se do né&j pfi-
daji rtzné lektvary potfebné k tomu, aby se sra-
zilo a syfenina dostala chut, a pak se vafi a vafi.
Vzniklé ,tésto” se natla¢i do kosickd a neché se
z né&j okapat prebyte¢nd syrovétka. Pak se syry
vyklepnou z kosi¢kd, pfipadné obali v bylinkach
¢i koreni, zabali a mohou do svéta.

A vypravét by mohly i celozrnné mouky. Treba
o cesté z obilnych 14nd pres sypku a mlyn az
k zakaznikim. Zkuste hadat, v co se pak asi pro-
méni p$enicnd, $paldové a zZitnd mouka &i pse-
ni¢na krupice se znac¢kou BioVaviinec?

BioVavfinec s.r.o.
Okrouhlice 27
256 01 Benesov

tel.: 777 571777
e-mail: obchod@biovavrinec.cz
www.biovavrinec.cz
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Sternberské kolace
Jan Filip

Cesky Sternberk 45

257 27 Cesky Sternberk

tel.: 724 359 073
e-mail: pension.ctyrlistek@seznam.cz

Sternberské kolace

Zlatavé, vonavé, vlacné... prosté jako od ma-
minky jsou Sternberské kolace, které ve své pe-
karné v malebném domku na névsi v Ceském
Sternberku, na dohled od kamenného hradu,
pece Jan Filip. Zadéla tésto, neché ho vykynout,
rozdéli ho na stejné malé kousky, z kazdého
udéld kulicku, kterou nechd opét nakynout,
do ni pak udéla dualek, kola¢ potre vajickem, na-
pIni ndpIni a posype Zmolenkou. Ru¢né pékné
kousek po kousku. A pak uz se nad domkem
i jeho okolim vznasi opojné viné Cerstvého pe-
¢iva. Stejné jakou znate z maminciny kuchyné
nebo z letnich prazdnin u babicky.

Je libo kol&¢ tvarohovy, makovy, se Svestkovy-
mi nebo jable¢nymi povidly? Tuto otazku si uz
musi vyresit kazdy sam. A vérte, ze v pfipadé
Sternberskych kolacti ta volba neni vilbec snad-
na. Proto ochutnejte radéji vSechny! Kdo totiz
tuto lahodnou manu jednou zkusi, uz na ni ne-
zapomene.
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Podblanickeé
maso - uzeniny

Chcete védét, jak voni vzpominky? Staci, kdyz si
otevrete viko malé sklenicky s ndpisem Blanic-
ké pastika. Do nosu vas uhodi povédoma viiné
koreni. Chvilku patrate v paméti, odkud ji znéte.
Détstvi, zima, vikend u prarodi¢i na vesnici...
zabijacka! A krajic cerstvého chleba s porddnou
vrstvou domdaci masové pomazanky. Kolecko
tlaéenky s mramorovou mozaikou z poradnych
kouskd libového masa. Jitrnice, jelitka, cerstvé
Skvarky, kus uzeného bucku... Nebo Spekacky.
,Navlecené” na snlirce pfipominaji koralky v na-
hrdelniku. Jeden jako druhy, s poctivou porci
masa a $peku, v pfirodnim stfivku. Takové, které
se nad plamenem oteviou pomalu jako kvét.
Prosté jako tenkrat! Matouskovi v Kondraci totiz
cti femeslo a rodinné tradice.

A az tfeba cestou na horu Blanik dostanete chut
na poradné teplé jidlo, zastavte se v jejich re-
stauraci U Matouskl na povéstny fizek nebo
svickovoul

y/ﬁ;é/zm/ céé) a vuné

Podblanické maso - uzeniny
Kondrac 57
258 01 Vlasim

tel.: 317 846 902
e-mail: kancelar@podblanickemaso.cz
www.podblanickemaso.cz
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Skutecné pivo
Ferdinand

Sedm kuli - presné tolik pry vypalil atentatnik
Gavrilo Princip v roce 1914 v Sarajevu na néa-
slednika rakousko-uherského trinu Frantiska
Ferdinanda d’Este a jeho manzelku Zofii Chot-
kovou. Tragicky cin, ktery odstartoval prvni
svétovou vélku, nezlstal pouze v ucebnicich
déjepisu. Pfipomina ho i etiketa jednoho z vy-
robkl benesovského Pivovaru Ferdinand a.s.
Jméno Sedm kuli nese jeho polotmavy special
horkosladké bylinné chuti s pfijemnou chmelo-
vou vlini, ovénceny nékolika vyznamnymi cena-
mi. A stejné jako dalsi ,pivo z rodu Ferdinand”,
svétly speciél ostrého fizu a lahodné plné chuti
- d'Este 15%, se pysni titulem Stredoceska Regi-
onalni potravina.

Pivovar Ferdinand a.s.
Taborska 306
256 01 Benesov

tel.: 317 722 511
e-mail: ferdinand@pivovarferdinand.cz
www.pivovarferdinand.cz

A proc¢ se vSechno todi pravé kolem Frantis-
ka Ferdinanda d'Este? Protoze pravé jemu,
majiteli konopistského panstvi, prodali bene-
Sovsti méstané na konci 19. stoleti svij pivo-
varsky zavod. Podnik zmitany finan¢nimi pro-
blémy tehdy arcivévoda nejen zachranil, ale
také v roce 1897 prebudoval v nejmodernéjsi
pivovar v zemich Rakousko-Uherska. Tvar pi-
vovaru ani zpUsob vareni piva se za posled-
nich vice nez 100 let viibec nezménily.
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Svét motocykla
Jawa

Uprostred naddherné prirody v sousedstvi jed-
noho z nejkrésnéjsich ceskych zamkd Konopi-
sté lezi muzeum motocyklld Konopisté. Nabizi
klid, romantiku, soukromi, relaxaci... i vylet
do historie motocyklového sportu. Stadi si
sednout se $alkem dobré kavy nebo caje pred
velkou prosklenou vylohu, zavfit oéi a feceno
slovy filmového klasika ,odejit”. Odejit do své-
ta rychlych kol a viné spéleného benzinu.
Za nablyskanymi veterany s poutavymi Zivotni-
mi pribéhy.

Mozna potkate Rumpala, Péraka, Kyvacku, Pa-
feza... nebo dokonce proslulého konstruktéra,
vynalezce a podnikatele Ing. Frantiska Janec-
ka. Zasvéceni védi - dostali jste se do motori-
stického raje JAWA. Réje, kterému dala jméno
jedna z nejslavnéjsich tovarnich znacek, od niz
kdysi ,opisoval” cely svét. A Ze mél co, o tom
kazdého bezpochyby presvédéi prohlidka
zdejsi Casti nejvétsi ceské expozice motocyk-
lovych veterand.

Muzeum motocykli Konopisté
Konopisté 30
256 01 Benesov

tel.: 737 230 294
e-mail: info@pension-konopiste.cz
www.konopiste.eu

I}odinné cukrarna ve Vlasimi
Zizkovo ndmésti 140
258 01 Vlagim

tel.: 602 206 041
e-mail: cukrarna@cukrarnavevlasimi.cz
www.cukrarnavevlasimi.cz

Rodinna cukrarna
ve Vlasimi

Mlisalo se uz ve starém Egypté, ale az v 18. sto-
leti dokézal ¢lovék tento pozitek dovést k do-
konalosti, kdyz vymyslel cukrarnu. A sladkych
Utodist, z nichz se line neodolatelna viiné kavy
a Cerstvych zakuskd, dodnes pribyva. Jedno
takové vyrostlo i na Zizkové namésti ve Vlagimi.
Lidé do néj chodi na kus feci se znamymi, 1é¢it
si své bolistky nebo jen tak sladce hresit. Vzdyc-
ky s né¢im dobrym, lahodnym, voriavym... a ur-
¢ité kalorickym. Ale tady se to nefesi, protoze
si klidné déte treba oblozeny chlebicek. Méate
chut na dortik s Zivocisnou slehackou, nadycha-
ny indidnek, kfehky kremschnitte s poctivym
pudinkovym krémem? Nebo date prednost vy-
letu za francouzskymi macarons, palacinkami,
osvézujici zmrzlinou nebo radéji panini a que-
sadillas? Pak s navstévou tohoto kulinarského
réje dlouho nevéheijte.

Rodinné cukréarna, kterd ma vlastni vyrobnu, pa-
tfi k dominantdm historického centra Vlasimi.
Byla zaloZena v roce 1997 a o 12 let pozdéji
se prestéhovala do citlivé zrekonstruovaného
domu z roku 1898.

Oéwf& wase sladke lajensté




Kozi ekofarma Liza

Nejen laska, ale také stésti prochézi zaludkem.
Nevéfite? Pak navstivte Kozi ekofarmu Liza
v Hrajovicich. Stastnéjsi zvitata snad nenajde-
te. A na jejich produktech je to znat. Ochut-
nejte zdejsi kozi mléko nebo syry. Zapomente
ale na predsudky. Tyto mlééné pochoutky totiz
voni po slunic¢ku a bylinkach. Porekadlo o ,mls-
né" koze se tady vyplni do posledniho puntiku.
Zvifata se volné pasou na louce a vybiraji si po-
dle své chuti. Jsou $tastnd, proto i jejich mléko
a syry jsou mimoradnou lahtdkou.

Na malém statku pod myty opredenou horou
Blanik si muizete koupit také kidzleci, kralici
a drdbezi maso nebo vejce.

Nebo sem pfijedte za vzpominkami. Vratte se
na Cesky venkov poloviny 20. stoleti. Prohléd-
néte si naradi a stroje nasich prarodicd, potéste
se konikem, kdzlaty, kockami, psy nebo kraliky.
Nechte si vypravét o zdejsich zvifatech i Zivoté
na farmé.

Prodej ze dvora:

Kozi ekofarma Liza

Miroslav Vosétka

Hrajovice 2

257 06 Louniovice pod Blanikem

tel.: 725 246 431
e-mail: mir.vosatka@seznam.cz
www.ekofarmaliza.webnode.cz

Rodinna farma Vaclav Matousek
Mra(”:skév1
257 22 Cercéany

tel.: 317 777 371
e-mail: vejce.matousek@seznam.cz
www.farmacercany.blogspot.com

Vejce z podestylky

Varené na tvrdo & na hnilicku, proménéné
v chutnou smazenici, omeletu, vlaény piskot
nebo béabovku, ,utopené” v jemné koprové
oméacéce nebo vyborném konaku... Kolik po-
dob ma vibec vejce? To malé ovalné ,nic”, kte-
ré dokézalo rozpoutat vésnivé spory o tom, zda
bylo na svété dfiv nez slepice. A nenito vlastné
jedno? Hlavnég, ze je tady.

Ale neni vejce jako vejce. Pfi pohledu na vejce
z Rodinné farmy Véaclav Matousek se v hlavé vy-
nofi vzpominky na vesnicky dvorek a neuticha-
jici kdakani volné pobihajicich, viditelné spo-
kojenych slepic. Stejné jako tam i v prostorné
hale ¢eréanské farmy si nosnice vytvéreji hniz-
da v podestylce, hrabou, popeli se, hfaduji,
protahuji, mavaji kfidly. A odménou za jejich
svobodu jsou pak velka vejce s temnym Zlout-
kem a hustym bilkem.

me/é@
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Keramika

Krélovstvim drobnych radosti je dilna s malym
obchtdkem keramicky Ilvany Syslové v Chotysa-
nech. Vstupte do néj a vydejte se na pomysiny
vylet do svéta fantazie. Svéta pIného laskavosti,
néznosti, Stésti a ... viiné. Vonito tady po hrncit-
ské hliné. Po stavnaté limetce, kdvovém zrnu, le-
vanduli, borovicovém lese, skofici nebo jemné
vanilce rozsvicenych svicek, jejichz jas pronika
krajkovim krehkych svicnt.

Na policich vedle sebe sedi modro-rezné
buclaky - jen do nich nalit porfadnou davku sil-
né kadvy nebo caje. Spoleénost jim délaji jemné,
bile glazované hrnky zdobené vyskrabovanou
technikou. Sméje se z nich slunic¢ko, pejsek, ko¢-
ka, rybky, vldek. Rozdavaji radost stejné jako
vykrajované drobnosti z palené hliny zdobené
tenkou bilou linkou, které jsou tolik k neroze-
znani od vonavych pernickd.

Keramika Ivana Syslova
257 28 Chotysany 123

tel.: 605217 328
e-mail: syslovaivana@seznam.cz

Zamek Jemnisté
Jemnisté 1
257 01 Postupice

tel.: 731 903 995
e-mail: zamek@jemniste.cz
www.jemniste.cz

Cafe Custoza

Viiné francouzskych "Les Mini-Macarons", v Ce-
chach fe¢eno "minimakronek”, se line uz iz Cafe
Custoza na Zamku Jemnisté. Za designem cuk-
rafského domu Laduree v Pafizi, zaloZzeného
v roce 1862, Jemnisté nijak nepokulhava, ba
naopak je pro tuto inspiraci privezenou maijiteli
z Pafize jako stvorené.

Krasu jemnistskych expozic a zahrad vychutna-
te se sladkym na rtech |épe, a tak k lahodnému
grepovo-mandlovému,  pohankovo-bortvko-
vému nebo limetkovo-brusinkovému dortu
a mnoha dezertdm ve skle prijde vhod i kava
servirovand v domé dokoncéeném v roce 1725.

Viné Lrancie v Losdcari

11
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Med z Posazavi

Kdyby praotec Cech tenkrat misto Ripu vy$plhal
na horu Blanik, naskytl by se mu urcité podobné
Uchvatny pohled na zaslibenou ,zemi oplyvajici
mlékem a strdim”. Pfesvédcit se o tom mze ka-
zdy, kdo zdola stovku schodli drevéné rozhled-
ny na Velkém Blaniku. Za jasného pocasi mize
obdivovat krésu podblanické krajiny i se stady
dobytka poklidné se pasouciho na rozlehlych
loukach. Tak to je ono ,mléko”, které vyvstalo
na mysli mytickému muzi, jenz prived! svij lid
do Cech. Ale kde hledat ,strdi"? Ze je z té vysky
nikde nevidite? Mate pravdu, musite totiz se-
stoupit opét na zem. A podivat se po néjakém
véelim Ulu. ProtoZe strdim se ve staroCeskych
textech oznacuje plastev medu. A téch Ize v kra-
jiné pod Blanikem a kolem feky Sazavy naijit ne-
spocet.

Lepkavou pochutinu ze sladkého nektaru kvé-
td zna kazdy. Dokéze byt zadsobou energie, pfi-
rodnim lécivem i hiiSnym pamlskem. A jak voni!
Po kvétinach a travach, lese, slunicku i svézim
vanku. Nejlépe si med vychutnate, kdyz se vdm
postésti byt u jeho staceni z plastvi. To se navic
medova viné snoubi s vini véeliho vosku.

Dmé/ a %mj/

Jste zvédavi, jak to v takovém ulu
vypada, jaké jsou zédkonitosti Zivota
véelstva, co musi kazdy vcelar znat
a zvlddnout? Navstivte Vceli svét
v Hulicich na brehu Zelivky. Jedine¢-
na expozice predstavuje atraktivnim
zplsobem Zivot tohoto ohrozeného
prirodniho druhu.

- ene,
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Véeli svét Hulice
Hulice

tel.: 724 867 158
info@vcelisvet.cz
www.vcelisvet.cz

Muzeum véelarstvi Podbla-
nicka

Lounovice pod Blanikem
tel.: 724 187 281
vcelari.lounovice@email.cz
www.vcelari-lounovice.cz

Ing. Simon Miloslav
Sobéhrdy

tel.: 728 892 669
simon.miloslav@seznam.cz

Drziteli znacky -
KRAJ BLANICKYCH RYTIRU
regionalni produkt® jsou:

Véeli farma Bystfice
Bystrice

tel.: 731 476 035
belohlavek.ludvik@seznam.cz

Samek Petr
Vladim
tel.: 606 881 462

zuzanasamkova@seznam.cz

Véelafstvi Miroslav Dvorak
Semtinek

tel.: 604 312 843
apisemtinek@seznam.cz

Lalouéek Jan
Miretice

tel.: 605 073 598
lalouk@seznam.cz

Ing. Plastiak Milan
Lounovice

tel.: 724 187 281
m.plastiak@email.cz
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Farmarsky dvorek
U Kesnert

Staci prekrocit prah malého kramku ukrytého
v prichodu na Malém namésti v Benesové.
Do nosu uhodi viané cerstvych klobas, Spe-
kackd a slaniny. Jakoby je pravé nékdo vytahl
z udirny. Jen je dat na talif a k tomu zakousnout
treba cerstvou zeleninu z mistnich zahrad. Je
libo Cesky cesnek, cibuli, brambory? Nebo date
prednost stavnatym jablkdim, kterd jesté pred
par hodinami zdobila néktery z ¢eskych sadd?

Za ochutnanf ale stoji taky mléko, jogurt, Cerstvy
syr, tvaroh, pastiky, dzemy, téstoviny, zavareni-
ny, vejce, med a dalsi speciality od drobnych
regionalnich vyrobcd.

/Qméfﬂ; < [saard

Farmarsky dvorek U Kesneru
Malé ndmésti 1054
256 01 Benesov

tel.: 606 736 375
e-mail: admin@farmarskydvorek.cz
www.farmarskydvorek.cz

Medunka

Mlynek tise prede a maly krdmek v okamziku
provoni Cerstvé mleté obili. Mizi v ném zito,
pSenice, Spalda i oves. Do dfevéné misky se
z néj sypou drobné vlocky nebo jemny prasek.
Na musli, susenky, zelndky, chleba... Pro in-
spiraci daleko chodit nemusite. Staci sdhnout
do slaméné osatky a ochutnat tfeba cerstvou
Spaldovou susenku ¢i ovesnou placku. Nebo
date prednost kozimu syru, susenému ovoci,
bylinkovym cajlim, ceské zeleniné?

A co teprve kdyz obchddek provoni cerstvé
pecivo. Kvéaskovy chléb, rohliky, housky, kolace.
Ale smutnit nemusi ani zdkaznici se zdravotnim
omezenim, pro né je tu Siroka nabidka vyrobkd
bezlepkové a bezlaktézové diety.

Meduiika %y& na %/ﬁ&

Platenikova 51 15
258 01 Vlagim

tel.: 733 193 685
e-mail: nemcova.zanet@seznam.cz
www.bio-medunka.cz



Ekoobchod Ceského
svazu ochrancu
prirody Vlasim

Voni po ¢okoladé, kavé, koreni i drevu. Je s po-
divem, co véechno se na téch nékolika metrech
¢tverecénich dé sehnat. Bylinkové caje, susené
ovoce, dzusy, med, kosmetika, osatky, kosiky,
krmitka i ptaci budky a tricka. Rada z nich potési
hned dvakrét - kupujici i ty, jimz je uréen vyté-
Zek z jejich prodeje. Jsou mezi nimi produkty se
znackou Fair trade, zarucujici rovné obchodnf
podminky vyrobcdm z méné rozvinutych zemi.
Nebo Bio vyrobky, které jsou zarukou ekologic-
kého zemédélstvi. Stadi si jen vybrat.

Potfebujete radu, jak Setrné osetfit zahony, jak
ochranit netopyry, jezky ¢i ryby nebo jak peco-
vat o dreviny a vodni toky? Odpovédi najdete
u zdejsich odbornikd nebo v knihach o prirodé

16 aregionu, které tady nabizeji.
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PTACI
coDBLANICKA

Ekoobchod €SOP Vlasim
Platenikova 264
258 01 Vlasim

tel.: 317 845 169/965
e-mail: vlasim@csop.cz
www.csopvlasim.cz

Znacka
KRAJ BLANICKYCH RYTIRU regionalni produkt®

Od roku 2012 koordinuje jeji udélovani na tze-
mi Mistni akéni skupiny Posézavi Cesky svaz @J)In,oo
ochréncd prirody Vlagim v rdmci Asociace regi- O'/
onélnich znacek. Pozadat o ni mohou vyrobci
a poskytovatelé sluzeb. Mezi kritéria pro udéle-
ni znacky vyrobkdam a sluzbam patii vedle jejich
kvality a Setrnosti k pfirodé predevsim plvod
a vazba na region.

p)
Regionalni znaceni vyrobkid nebo sluzeb je ur- 262 $'
¢eno zejména turistim, kterym dovoluje obje- q

vovat region a uzivat si jeho atmosféru novym /V/CKy'C\a\Q“
netradiénim zpusobem. Mistni obyvatelé zase

mohou nakupem znacenych vyrobkd podporo-

vat ,své” mistni vyrobce.

Podrobnosti o znacce jsou na www.blanicti-rytiri.cz

17

Stredoceska Regionalni potravina

Seznamit spotrebitele s krajovymi gurmansky-
mi specialitami je také cilem soutéze Regional-
ni potravina. Od roku 2010 ji pofada minister-
stvo zemédélstvi a je cilena na malé a stfedni
potravinarské vyrobce. Chce upozornit zakazni-
ky na kvalitni, chutné, tradi¢ni ¢i specidlni po-
traviny vyrdbéné v daném kraji. Pfipomina, ze
tyto potraviny jsou diky kratkym distribu¢nim
T cestam cerstvéjsi, maji proto lepsi chut i cen-
eg'\onam’ potl’ayl}’ n&j8i nutriéni vlastnosti, navic jejich doprava
W q k zékaznikim tolik nezatézuje Zivotni prostred.
Nékupem regionélnich potravin zékaznici také
sffeaoéeska podporuji zaméstnanost v regionu.

Vice informaci o regionalnich potravinach je na www.regionalnipotravina.cz
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Trziste

Rubrika Trzi$té na www.posazavi.com propaguje mistni vyrobce. Informace do ni mohou
zadjemci vkladat sami nebo prostfednictvim zaméstnancd spoleénosti Posézavi o.p.s. Stadi
doplnit ndzev a struénou charakteristiku firmy, ICO, adresu, telefon, e-mail a popis jednot-
livych vyrobkd véetné fotografii. Své misto v Trzisti maji femesIné vyrobky (napfiklad ze
dfeva, slamy, keramiky), potraviny a zemédélské produkty (mimo jiné mléko, syry, maso,

ovoce, napoje, med) i pfirodniny (lécivky, bylinné ¢aje, kompost apod.).

Nenasli jste se na nasem Trzisti ani v kontaktech uvedenych v této brozurce? Méte zajem

o spolupraci? Nevahejte nas kontaktovat! Tel.: 317 701 948, e-mail: info@posazavi.com

Seznam

Andreas Jifi

Votice

608 860 655
andreas.votice@seznam.cz
www.votice.cz/andreas
keramika

Bedrna Zdenék

Cesky Sternberk

603 506 423
vinoteka@keramika-bedrna.com
www.keramika-bedrna.com
keramika

Benea s.r.o.

Benesov

317 763 559
zbynek.stuchlik@benea.cz
www.benea.cz

pecivo

BioVavfinec s.r.o. *
Okrouhlice

777571777
biovavrinec@biovavrinec.cz
www.biovavrinec.cz

mlééné vyrobky, mouka, maso

BlaZzejova Marie

Cechtice

776 765 585
majka.blazejova@seznam.cz
www.keramika-majka.blob.cz
keramika

CZECH CARVING STUDIO, s.r.o0.
Benesov

777 024 048
info@carving-studio.eu
www.carving-studio.eu
dekorace ze zeleniny a ovoce

EKOSO Trhovy Stépanoy, s.r.o. *
Trhovy Stépénov

603569 712
ekoso.odpady@tiscali.cz
www.ekoso.cz

zahradnicky substrat

Farma Krisnav dvar

Méstecko

733536 166
farma@krisnuvdvur.cz
www.krisnuvdvur.cz

obilniny, sladkosti, mouka a pecivo

Filas Ladislav

Vlagim

739571408
ladislav.filas@seznam.cz
http://medovina.xf.cz
medovina

Filip Jan *

Cesky Sternberk

724 359 073
pension.ctyrlistek@seznam.cz
kolace

Hajek Ivan

Postupice

608 215 471
ivanhajek1@seznam.cz
www.hrackydrevene.ic.cz
dfevéné hracky, syrové
speciality

Harvan Frantisek
Cercany

725758 530
farmaharvan@gmail.com
www.farmaharvan.cz
brambory

Hlinsky Antonin
Naceradec

732 769 539
hlinskyreznik@seznam.cz
maso, uzeniny

Houdek Vaclav
Méstecko

724 252 606
vaclav.houdek@cez.cz
mléko

Ing. Jonak Petr

Oubénice

777 312 469
palenice.oubenice@seznam.cz
www.palirna-oubenice.
vyrobce.cz

ovocné destilaty

Keramika lvana Syslova *
Chotysany

605217 328
syslovaivana@seznam.cz
keramika

Klement Milan
Kfivsoudov

604 273 169
klementmilan@seznam.cz
fezbar, truhlaF

Kozi farma Liza
Kamberk-Hrajovice

725 246 431
www.ekofarmaliza.webnode.cz
vyrobky z koziho mléka

Kubat Petr
Struhafov-Jezero
723516 393
info@prodejvajec.cz
vejce

Mikolas Frantisek
Krhanice

602 330 503
mikolas.frantisek@quick.cz
maso, obili, mléko

Mostarna Ceréany
Ceréany

723936 107
mosty

Narovcova Linda
Kamberk

777 938 568
linda.nary@volny.cz
www.bioprodej.cz
ovoce, zelenina, byliny

Némeckova Jitka
Chotysany

774195794
ellaerba@seznam.cz
www.ellaerba.cz

ruéni tisk a malba na textil

Patchwork Dagmar Hulméakova *
Vlasim

777 773 388
dagmar@hulmak.cz
www.hulmak.cz

patchwork, autorsky textil

Pekarna Turek

Vlasim

317 842 456
burget@pekarnaturek.cz
www.pekarnaturek.cz
pecivo

PINKO a.s. *
BeneSov

317 725232
info@pinko.cz
www.pinko.cz
zmrzlina

Pivovar FERDINAND a.s. *
Benesov

602 297 697
vyvadil@pivovarferdinand.cz
www.pivovarferdinand.cz
pivo

Pivovar Hubertus Kacov
Kécov

327 324 693
pivovar@pivovarkacov.cz
www.pivovarkacov.cz
pivo

Podblanické maso - uzeniny *
Kondrac

317 846 902
kancelar@podblanickemaso.cz
www.podblanickemaso.cz /
www.reznik.eu

maso, uzeniny

Rodinna cukrarna ve Vlagimi *
Vlasim

602 206 041
cukrarna@cukrarnavevlasimi.cz
www.cukrarnavevlasimi.cz
zakusky, dorty, chlebicky

* KRAJ BLANICKYCH RYTIRU regionalni produkt®
¢ Stredoceska Regionalni potravina

Rodinna farma Vaclav Matousek
Cercany

317777 371
vejce.matousek@seznam.cz
http://farmacercany.blogspot.com
vejce z podestylky

Rozkovec Vladimir
Bystfice

775 390 684
vladimir@rozkovec.info
www.rozkovec.info
predméty z kize

Slabihoud Jan

Tynec nad Sazavou

728 429 191
http://www.webtrziste.cz/trhy/
remesla/nahled.php?id=1102
chléb s vypecky

Slabihoudkova llona

Benesov

775117 773
[.SLABIHOUDKOVA@seznam.cz
www.hrackydrevene.ic.cz

dfevéné hracky, syrové

speciality 19

Smakal Jan

Okrouhlice

775099 922
honzasmakal@seznam.cz
umélecky kovar

Vonkova Lucie

Jenikov

607 567 732
lucievonkova@seznam.cz
www.luckydekor.com
dekoraéni pfedméty




Recepty

Babicciny caletky s makem
500g polohrubé mouky
125 g rozpusténého masla
nebo jiného tuku

1 vejce

$petka soli

hrst nemletého méku

hrst krupicového cukru

s prasku do peciva

mléko dle potreby

V8echny suroviny zpracuje-
me v tuzsi tésto, vyvalime
z néj vélecek, nakrajime
ho na kousky, ze kterych
vytvarujeme malé placky.
Déame je na vymazany plech
a v troubé predehraté asi
na 180°C peceme do zla-
tova.

Vajickovy salat s jogur-
tem a kifenem

6 varenych vajec

4 rajcata

Y2 malé hlavky ¢inského zeli
1 bily jogurt

[Zi¢ka soli

IZi¢ka strouhaného kienu
IZice sekané natové petr-
zelky

Smichédme kien se soli a jo-
gurtem a zalijeme tim zeli
nakrajené na drobné prouz-
ky a smichané se sekanou
petrzelkou. Pfidéme vejce
nakrajenéd na ctvrtky, kous-
ky spafenych oloupanych
rajéat a lehce zamichédme.
Nechéme chvili ulezZet.

Kapustova sekana od Pa-
doucha

mleté maso

kapusta

houska

mléko

vejce

sal

Cesnek

cibule

Do mletého masa vmicha-
me housku namocenou
v mléce, vejce, sll, pepf,
Cesnek a cibuli. Rukama
dobre propracujeme. Ka-
pustu spafime v horké vodé,
asi 2 minuty, vyjmeme, ne-
chédme okapat, vykrajime
tlusté casti kostald a listy
rozsekdme (umeleme) na-
drobno. Z masovo-kapusto-
vé smési vytvarujeme $isku,
kterou peceme asi hodinu.
Poddvame s brambory,
bramborovou kasi nebo
chlebem. Kapustova seka-
na je stavnatéjsi a jemnéjsi
nez karbanatky a da pod-
statné méné prace.

Blanicti utopenci
Tkg spekackd

3 cibule

Cerstvé paprika
100 ml octa
300ml vody

4-5 kulicek pepre
2 bobkové listy

4 kulicky nového kofeni
sul, cukr dle chuti

Spekacky oloupeme, po-
délné nakrojime a do fezu
vlozime prouzek papriky
a cibule, opepfime a naskla-
dédme do sklenice. Zalijeme
vlaznym nélevem z vody,
octa a korfeni. V lednici ne-
chédme tyden odlezet.

Borivkové knedliky

500g polohrubé mouky

2 vejce

250 ml mléka

kostka drozdi

2 |zice cukru

boravky

na zdobeni: tvaroh na strou-
hani, cukr, méslo, zakysana
smetana

Z vlazného mléka, 1 lZice
cukru a drozdi pfipravime
kvasek, pfidame mouku, vej-
ce, druhou lIzZici cukru a vy-
pracujeme vlaéné, tuzsi tés-
to. Nechdme vykynout. Pak
z né&j tvofime knedliky, které
plnime bortvkami. Vafime
asi 10 minut na pére. Zdo-
bime strouhanym tvarohem,
cukrem, rozpu$ténym mas-
lem a zakysanou smetanou.
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